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2 Deutsch

GEBRAUCHSANWEISUNG

KIC System (KIC-Kondome, KIC-Spreizring, KIC-Kupplung)

Zweckbestimmung und Indikation

KIC Kondome dienen der externen Urinableitung in einen Urin-
auffangbeutelbeimannlichen Personen mit Harninkontinenz mit
Restharnbildung, die durch zusatzliches regelmébiges Kathe-
terisieren (ISK/IFK) behandelt wird. Die Anwendung erfolgt auf
intakter Haut. Das KIC System, bestehend aus KIC-Kondomen
und den Zubehéren KIC-Kupplung und KIC-Spreizring, ermog-
licht den ISK/IFK, ohne das Kondom vom Penis abzulésen. Dies
schont die Haut und erspart einen Kondomwechsel nach jedem
Katheterisieren.

Kontraindikation

KIC-Kondome sind nicht geeignet bei Allergien/Unvertraglich-
keit gegeniiber Latex oder anderen Materialienim Kondom oder
im verwendeten Kleber/Klebeband. Hautschéden am Penis (z.B.
Wunden, Ekzeme, Druckstellen); akuten Hauterkrankungen (z.B.
Mykose, bakterielle Hautinfektion); ausgeprégter Phimose.
Wichtige Hinweise zur Hygiene und Tragedauer

Beim Umgang mit Kontinenzprodukten die hygienischen Richt-
linien des RKI (Robert-Koch-Institut) beachten. Um das Risiko fir
Infektionen gering zu halten, sollten Hygienestandards bei der
Handhabung beachtet werden. Es wird empfohlen, das Kondom
nach spatestens 24 Stunden zu wechseln.

Information

Produkt- und Handelsname sind dem Etikett zu entnehmen.
® Varianten Original und Extradiinn verfiigbar.

KIC-Kupplung: nach dreimaligem Gebrauch wechseln; vor
der Konnektierung mit einem neuen Kondom mit Wasser
durchspiilen; abnehmbar.

KIC-Spreizring: mehrfach verwendbar; regelmaRig mit Wasser
reinigen.

Risiken und Warnhinweise

Individuelle Eignung von Latex-Urinal-Kondomen zur Ver-
sorgung der Inkontinenz mit einem Arzt kléren. Anleitung zur
Versorgung mit Urinal-Kondomen sollte durch eine qualifizierte
Pflegefachkraft erfolgen.

Kann zu Hautirritationen/-veranderungen fiihren. Allergische
Reaktion auf Latexmdglich. Haut inspizieren, bei Auffalligkeiten
Produkt nicht weiterverwenden und arztlichen Rat einholen.
Zu enge Kondome oder unsachgemake Handhabung von Be-
festigungsmitteln, kdnnen zu Druckstellen undin sehr seltenen
Fallen (v.a.beifehlender Sensitivitat) auch zu Einschniirungen/
Nekrosen fiihren. In diesem Fall ist unverziiglich ein Arzt auf-
zusuchen. Hinweise zur GréRenauswahl und Gebrauchsanwei-
sungen der Befestigungsmittel beachten.

Hinweise zur GréBenauswahl des KIC-Kondoms

Eine richtige GréRenauswahl sorgt fiir guten Sitz und beugt

Leckagen und Druckstellen vor. Zur Auswahl der Groke muss
der Umfang des Penis etwa in der Mitte des Penisschafts ge-
messen werden. Wenn unter Erektion geklebt wird, erfolgtauch
die Messung des Umfangs am erigierten Penis. Die produkt-
spezifischen Makbander geben den Durchmesser anhand der
Umfangmessung an.

Anwendungshinweise .

Das Kondom mit Daumen und Zeigefinger halten, die Offnung
des Kondoms liber den Teller der Kupplung heben, die Kupplung
in der Offnung mittig ausrichten (Abb.1).

Kupplungshiilse andriicken und durch Drehen feststellen/ar-
retieren (Abb.2).

An Kondom und Kupplung ziehen, um die Verbindung zu tiber-
priifen (Abb. 3).

Danach das Kondom mit einem geeigneten Befestigungsmittel
anlegen, dabeidie jeweilige Gebrauchsanweisung beachten (z.B.
SAUER-Hautkleber, SAUER-Klebebander). Zum Trennen der
Verbindung zwischen Kondom und einleitendem Schlauch des
Urin-Auffangbeutels die Kupplung l6sen (Abb. 4).
DieZahnchendes SpreizringsindieKondoméffnungfiihren(Abb.5).
Das Kondom durch Schlieken der Scherengriffe weiten bis sich
die Griffe beriihren (Abb. 6).

Das Kondom mit dem Spreizring so weit nach hinten fihren, dass
die Eichel vollkommen frei liegt (Abb. 7).

Desinfizieren und Katheterisieren, dabei Gebrauchsanweisung
des jeweiligen Katheters beachten (Abb. 8).

Die Konnektierungsstellen an Kupplung und Kondom trock-
nen,um eine sichere Verbindung zu gewéhrleisten. Danach das
Kondom mit dem Spreizring wieder nach vorne fiihren (Abb. 9).
Spreizring schliefen und abnehmen (Abb. 10).

Der hinter der Klebeflache verbleibende Ring kann mit einer
abgerundeten Schere auf- oder ganz abgeschnitten bzw. ab-
gerissen werden, wenn Sie Druckstellen befiirchten oder der
Penis sich z.B. beim Wasserlassen stark zuriickzieht (Abb. 11).
Aufgrund der Verletzungsgefahr darf keine spitze Schere ver-
wendet werden. Der Einschnitt sollte rund gefiihrt werden, damit
das Kondom nicht einreift. Beim Abschneiden oder -reifen
gleichzeitig das Kondom an der Klebeflache andriicken.
Kupplung wieder anschlieRen usw. (Abb.1,2,3..).
Entsorgungshinweis

KIC-Kondom, -Kupplung und -Spreizring mit dem Restmill
entsorgen.

Verbindung mit dem Beutel

Den Kupplungsschlauch des KIC-Konnektors auf den Adapter
des Beutels schieben und ringsum etwas andriicken. Bei Beu-
teln ohne Adapter den Schlauchansatz direkt auf den Einlauf-
schlauch schieben. Sicherstellen, dass die Pufferzone und der
Einlaufschlauch weder verdreht noch abgeknickt sind.
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Bei Fragen oder Problemen wenden Sie sich bitte an medizinisches Fachpersonal oder an unsere Kundenberater:
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 . 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Sollten beider Verwendung des KIC Systems schwerwiegende Vorfalle auftreten, so sind diese dem Hersteller und der zustandigen
Behdrde des Landes zu melden, in dem der Anwender niedergelassen ist.

Die MANFRED SAUER GmbH iibernimmt keine Verantwortung flir Schaden oder Verletzungen, die sich aus unsachgemaRer
Handhabung entgegen dieser Gebrauchsanweisung oder der Nichtanwendung der hygienischen Richtlinien ergeben kénnen.




4 English

INSTRUCTIONS FOR USE

KIC System (KIC sheaths, KIC sheath expander, KIC connector)

Intended use and indication
KIC urinary sheaths are used for external urinary drainage into
a urine collection bag in men with urinary incontinence with
residual urine that is treated additionally with regular intermit-
tentself or assisted catheterisation (ISC/IAC). They are used on
intact skin. The KIC system, consisting of KIC sheaths and the
accessories KIC connector and KIC sheath expander, allows ISC/
IAC without detaching the sheath from the penis. This protects
the skin and makes it unnecessary to change the sheath after
every catheterisation.
Contraindications
KIC sheaths are not suitable in case of allergies/intolerance
to latex or other materials in the sheath or adhesive/adhesive
tape used; skin abrasions on the penis (e.g., wounds, eczema,
pressure sores); acute skin diseases (e.g., mycosis, bacterial skin
infections); pronounced phimosis.
Important information on hygiene and period of wear
When using continence products, the hygiene guidelines of the
national health au-thorities must be observed. We recommend
changing the sheath (the adhesive tape, bag) after 24 hours.
The period of wear may also be less than 24 hours de-pending
on the skin type.
Information

Product and trade name can be found on the label.

® Available in the Original and Extra thin variants.

KIC connector: change after three uses; rinse with water
before connecting to a new sheath; removable.

KIC sheath expander: for multiple uses; clean with water
regularly.

Risks and warnings

Ask your doctor whether latex urinary sheaths are suitable for
you for treating incontinence. Instructions on how to use urinary
sheaths should be provided by a qualified nurse.

Can lead to skin irritation/changes. Allergic reaction to latex
possible. Inspect the skin;if any abnormalities occur, stop using
the product and seek medical advice.

If urinary sheaths are too tight or adhesives are used improperly,
this may cause pressure sores and, in very rare cases (particu-
larly in the case of lack of sensitivity), constrictions/necrosis.
In this case, seek a doctor without delay. Note the information
on selecting the size and the instructions for use of adhesives.
Information on selecting the size of the KIC urinary sheath
Selecting the correct size ensures a good fitand prevents leak-
ageandpressure sores. To select the size, the circumference of
the penis must be measured around the middle of the shaft. If it
is adhered during an erection, the circumference is also meas-

ured on the erect penis. The product-specific measuring tapes
state the diameter based on the circumference measurement.
Instructions for use

Hold the sheath with the thumb and index finger, raise the
opening of the sheath over the plate of the connector, align the
connector in the middle of the opening (Fig. 1).

Press onthe connector sleeve and twist to lockitin place (Fig. 2).
Pullon the sheath and connector to check the connection (Fig. 3).
Then apply the sheath with a suitable adhesive, observing the re-
spectiveinstructions for use (e.g. SAUER skin adhesive, SAUER
adhesive tape) Loosen the connector to disconnect the sheath
from the inlet tube of the urine collection bag (Fig. 4).

Guide the teeth of the sheath expander into the opening of
the sheath (Fig. 5).

Widen the sheath by closing the scissor handles until they
touch (Fig. 6).

Move the sheath down using the sheath expander until the glans
is completely exposed (Fig. 7).

Disinfect and catheterise, following the instructions for use for
the catheter used (Fig. 8).

Dry the connection sites on the connector and sheath to ensure
areliable connection. Then move the sheath forward again with
the sheath expander. (Fig. 9)

Close and detach the sheath expander (Fig. 10).

The remaining ring beyond the adhesive area can be cut open
or cut/torn off com-pletely using scissors with rounded tips if
you are worried about pressure sores or if the penis retracts
considerably, e.g., when urinating (Fig. 11). Do not use scissors
with pointed tips as they may cause injury. The incision should
be circular in shape so that the sheath does not tear. When
cutting or tearing off, press down on the adhesive area of the
sheath at the same time.

Reattach the connector, etc. (Fig.1,2,3,..).

Disposal

Dispose of the KIC sheath, connector and sheath expander
inresidual waste.
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Connecting to the bag

Press the coupling tube of the KIC connector onto the bag adapter and press down gently
allaround. For bags without adapter, push the connecting tube directly on the inlet tube.
Make sure that the buffer zone and inlet tube are not twisted or bent.

Should you have any questions or problems, please turn to a medical professional or to our customer adviser:
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 . 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

If serious incidents occur when using the KIC system, they must be reported to the manufacturer and competent authority of
the country in which the user resides.

Manfred Sauer GmbH does not accept responsibility for damages or injuries that may result from improper handling contrary to
these instructions for use or from neglecting the hygiene guidelines and the corresponding standards of care.

Manfred Sauer UK Ltd - Barn Way - Northampton NN5 7UW - United Kingdom - Phone +44 1604 595696



6 Francais

NOTICE D'UTILISATION

Systeme KIC (étui pénien KIC, anneau de dilatation KIC, raccord KIC)

Utilisation prévue et indications

Les étuis péniens KIC permettentaux hommes d'évacuer l'urine
par l'extérieur dans un collecteur d'urines en cas d'incontinence
urinaire avec formation d'urine résiduelle pouvant étre traitée
par cathétérisme régulier supplémentaire (auto-cathétérisme
intermittent/cathétérisme externe intermittent). Le produit doit
étre utilisé sur une peau saine. Le systéme KIC constitué de
I"étui pénien KIC et du raccord KIC et de l'anneau de dilation
KIC en accessoires permet 'auto-cathétérisme intermittent/le
cathétérisme externe intermittent sans décoller I'étui pénien
du pénis. Il permet de préserver la peau et d'éviter de changer
["étui pénien aprés chaque cathétérisme.

Contre-indications

Les étuis péniens KIC ne conviennent pas en cas d'allergie ou
d'intolérance au latex ou a d'autres matériaux présents dans
I'étuioulacolle/labande adhésive utilisée ; affections cutanées
aigués (par ex. mycose, infection cutanée d'origine bacté-rienne)
; phimosis marqué.

Remarquesimportantes concernant l'hygiéne et la durée de port
Respectez les directives relatives a ['hygiéne des autori-tés
nationales compétentes lors de la manipulation de produits liés
ala continence. Il est recommandé de changer l'étui (la bande
adhésive, lapoche)aubout de 24 heures. Selon le type de peau,
la durée de port peut également étre inférieure a 24 heures.
Information

Ladénomination commerciale et le nom du produit se trouvent
sur l'étiquette.

Variantes disponibles Original et Extra fin.

Raccord KIC :remplacer aprés trois utilisations ; rincer & l'eau
avant la connexion & un nouvel étui ; détachable.

Anneau de dilatation KIC : utilisable plusieurs fois ; rincer a
'eau réguliérement.

Risques et mesures de précaution

Vérifier avec un médecin l'adéquation individuelle des étuis
péniens urinaires en latex pour le traitement de l'incontinence.
La mise en ceuvre des soins a l'aide d'étuis péniens urinaires
doit étre expliquée par un soignant qualifié.

Peut entrainer des irritations/altérations cutanées. Possibilité
de réaction allergique au latex. Examinez la peau et en cas
d'anomalie, cessez d'utiliser le produit et consultez un médecin.
Des étuis trop étroits ou une manipulation incorrecte des sys-
témes de fixation peuvent provoquer des hématomes et, dans de
trés rares cas (notamment en cas d'absence de sensibilité) des
sténoses et des nécroses. Sicela se produit, consultezimmédia-
tement un médecin. Respectez les informations sur le choix de
lataille et les instructions d'utilisation des systémes de fixation.

Informations sur le choix de la taille de l'étui pénien KIC

Le choix correct de taille garantit un bon ajustement et empéche
les fuites et les hématomes. Pour sélectionner la taille, mesurez
la circonférence du pénis a peu prés au milieu de la verge. Sila
colle est appliquée sur le pénis en érection, la circonférence
doit également étre mesurée dans cet état. Les métres-ruban
propres au produit indiquent le diametre d'aprés la mesure de
la circonférence.

Instructions d'utilisation

Maintenir 'étui pénien a l'aide du pouce et de l'index. Lever
l'ouverture de 'étui pénien au-dessus de la téte du raccord.
Orienter le raccord sur le centre de U'ouverture (fig. 1).

Presser la douille du raccord et la bloquer (arréter) en la tour-
nant (fig. 2).

Tirer surl'étuietle raccord pour vérifier le raccordement (fig. 3).
Poser ensuite l'étui pénien avec un dispositif de fixation appro-
prié en respectant la notice d'utilisation correspondante (p. ex.
colle-peau SAUER, bandes adhésives SAUER). Pour défaire le
raccordement entre 'étui pénien et le conduit d'arrivée de la
poche urinaire, détacher le raccord (fig. 4).

Insérer les dents de l'anneau de dilatation dans 'ouverture de
["étui pénien (fig. 5).

Dilater 'étui pénien en fermant les poignées des ciseaux jusqu'a
ce qu'elles se touchent (fig. 6).

Ramener |'étui pénien et l'anneau de dilatation vers 'arriére
jusqu'a ce que le gland soit completement dégagé (fig. 7).
Désinfecter et sonder en suivant les instructions d'utilisation
du cathéter correspondant. (fig. 8).

Sécher les points de connexion au niveau du raccord et de |'étui
pénien pour garantir unraccordement sir. Ramener ensuite 'étui
pénien avec l'anneau de dilation vers l'avant (fig. 9).

Fermer ['anneau de dilatation et le retirer (fig. 10).

L'anneau restant derriére la surface d'adhésion peut étre dé-
coupé a l'aide de ciseaux a bout rond ou coupé complétement,
voire arraché, si vous craignez les hématomes ou si le pénis se
rétracte fortement lors de la miction (fig. 11). Compte tenu du
risque de blessure, n'utilisez pas de ciseaux a bout pointu. La
découpe doit étre arrondie pour ne pas déchirer ['étui. En cas
de découpe ou de déchirure, pressez simultanément ['étui sur
la surface d'adhésion.

Connecter a nouveau le raccord, etc. (Fig. 1,2, 3,..)

Consignes d'élimination

Eliminer ['étui pénien, le raccord et l'anneau de dilation KIC dans
les déchets ménagers.
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Raccordement a la poche

Poussez le tuyau de raccordement du connecteur KIC sur l'adaptateur de la poche,
puis appuyez légerement sur le pourtour. Pour les poches sans adaptateur, poussez le
raccord de tubulure directement sur le conduit d'arrivée. Vérifiez que la zone tampon
et le conduit d'arrivée ne sont ni entortillés, ni coudés.

Si vous avez des questions ou des problémes, veuillez vous adresser a des professionnels de la santé ou & notre service clientéle:
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 - 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

En cas d'incidents graves liés a l'utilisation du systeme KIC, ceux-ci doivent étre signalés au fabricant et aux administrations
compétentes du pays ou réside l'utilisateur.

Manfred Sauer GmbH n'assume aucune resp bilité en cas de d gesoudeblessures dus ala manipulation non conforme
ala présente notice d'utilisation ou au non-respect des directives d’hygiéne et des normes de soins correspondantes.
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ISTRUZIONI PER L'USO

Sistema KIC (condom KIC, anello divaricatore KIC, guarnizione KIC)

Scopo e indicazioni

I condom KIC sono concepiti per il drenaggio esterno dell‘urina
inunasaccadiraccoltain soggettidisessomaschile conincon-
tinenza urinaria e formazione diurinaresidua, trattati conrego-
lare cateterismo supplementare (autocateterismo/cateterismo
assistito). L'utilizzo avviene sulla pelle priva di lesioni. Il sistema
KIC, comprendente i condom KIC conirelativiaccessoriovvero
guarnizione KIC e anello divaricatore KIC, consente ['autocate-
terismo o il cateterismo assistito senza togliere il condom dal
pene. Questo approccio & delicato sulla pelle ed evita di dover
sostituire il condom dopo ogni cateterismo.

Controindicazioni

I condom KIC non sono adatti in caso di allergie/intolleranza
al lattice o ad altri materiali presenti nel condom o nella colla/
nella fascetta biadesiva utilizzata; lesioni cutanee del pene
(ad es. ferite, eczema, punti di pressione); malattie della pelle
acute (ad esempio micosi, infezione batterica della cute); fimosi
accentuata.

Informazioni importanti sull'igiene e sul tempo di utilizzo
Quando simaneggiano prodottiper l'incontinenza, & necessario
osservare le linee guida igieniche delle autorita regionali re-
sponsabili. Siconsiglia di cambiare il condom (fascetta adesiva,
sacca) dopo 24 ore. A seconda del tipo di pelle, puo essere
indossato per meno di 24 ore.

Informazioni

Il nome del prodotto e il nome commerciale sono riportati
sull'etichetta.

Varianti Originale e Extra sottile.

Guarnizione KIC: sostituirla dopo tre utilizzi; sciacquare la
guarnizione con acqua prima di innestarla su un nuovo con-
dom; rimovibile.

Anello divaricatore KIC: riutilizzabile; lavarlo regolarmente
con acqua.

Rischi e indicazioni di avvertenza

Chiarire con un medico 'idoneita individuale degli urocondom
in lattice per il trattamento dell‘incontinenza. Le istruzioni per
l'uso dell'urocondom devono essere fornite da un infermiere
qualificato.

Puo causare irritazioni/alterazioni cutanee. Sono possibili
reazioni allergiche al lattice. Ispezionare la pelle; se si riscon-
trano anomalie, interrompere l'uso del prodotto e consultare
un medico.

| condom troppo strettio unusoimproprio dei mezzidiritenzione
possono causare puntidipressione e, in casi molto rari (soprat-
tuttoin assenza disensibilita), anche stenosi/necrosi. In questo
caso, consultare immediatamente un medico. Attenersi alle

indicazioni per la determinazione della misura e alle istruzioni
per l'uso dei mezzi diritenzione.

i per la deter della misura del condom KIC
Lasceltadellamisura corretta garantisce unbuon adattamento
e previene perdite e puntidipressione. Per selezionare lamisura,
la circonferenza del pene deve essere misurata all'incirca al
centrodelcorpodelpene. Sel'applicazione avviene in erezione,
anche lamisurazione della circonferenza deve essere effettuata
sul pene in erezione. Le fascette di misurazione specifiche del
prodotto indicano il diametro in base alla misurazione della
circonferenza.

Istruzioni per l'uso

Tenereilcondom conilpollice e l'indice, sollevare l'apertura del
condom sopra la placca della guarnizione, allineare la guarni-
zione al centro dell'apertura (Fig. 1).

Premere il manicotto della guarnizione e fissarlo/bloccarlo
mediante rotazione (Fig. 2).

Tirare il condom e la guarnizione per verificare la connessione
(Fig. 3).

Quindiapplicareilcondom conundispositivo difissaggio adatto,
seguendo leistruzioni per l'uso corrispondenti (ad esempio colla
cutanea SAUER, fascette biadesive SAUER). Per staccare la
connessione tra il condom e il tubicino della sacca di raccolta
dell'urina, allentare la guarnizione (Fig. 4).

Introdurre i dentini dell'anello divaricatore nell'apertura del
condom (Fig. 5).

Allargareilcondom chiudendo il sistema a forbice fino a quando
le maniglie si toccano (Fig. 6).

Far scivolare il condom con l'anello divaricatore all'indietro in
modo che il glande sia completamente libero (Fig. 7).
Disinfettare ed eseguire il cateterismo, attenendosi alle istru-
zioni per 'uso del catetere specifico (Fig. 8).

Asciugare i punti di connessione sulla guarnizione e sul con-
dom per garantire una connessione sicura. Quindi far scivo-
lare nuovamente il condom con l'anello divaricatore in avanti
(Fig. 9).

Chiudere ['anello divaricatore e toglierlo (Fig. 10).

L'anello, che rimane dietro la superficie adesiva, puo essereinci-
soocompletamentereciso o strappato con le forbici dalla punta
arrotondata, nel caso in cui si temano punti di pressione o se il
pene, ad esempio, siritrae bruscamente durante la minzione (Fig.
11). A causa delrischio di lesioni, non utilizzare forbici affilate. Il
taglio deve essererotondoinmodo cheil condom non sistrappi.
Durante il taglio o lo strappo, premere contemporaneamente il
condom sulla superficie adesiva.

Ricollegare la guarnizione, ecc. (Fig. 1,2,3,..).
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Indicazioni per lo smaltimento

Smaltire il condom, la guarnizione e l'anello divaricatore KIC con i rifiuti non riciclabili.
Collegamento con la sacca

Spingereilraccordo tubolare del connettore KIC sull'adattatore della sacca e premere
leggermente tutt'intorno. Per le sacche senza adattatore, spingere l'attaccatura a
raccordo direttamente sul tubicino diingresso. Assicurarsi che la zona cuscinetto e il
tubicino diingresso non siano attorcigliati né piegati.

In caso di domande o problemi, il medico o il rappi dell'assi: clienti:
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 - 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Qualora durante l'uso del sistema KIC dovessero verificarsi incidenti gravi, questi dovranno essere segnalati al produttore e
all'autorita competente del Paese in cui vive l'utente.

Manfred Sauer GmbH non si assume alcuna responsabilita per danni o lesioni che possono derivare da una manipolazione
impropria contraria alle presenti istruzioni per l'uso o dalla mancata applicazione delle linee guida igieniche e degli standard
dicura corrispondenti.




10 Nederlands

GEBRUIKSAANWIZING

KIC-systeem (KIC-katheters, KIC-spreidi

ing, KIC-}

ppeling)

Beoogd gebruik en indicatie

KIC-katheters dienen voor de externe urineafvoer in een uri-

neopvangzak bij mannen met urine-incontinentie met vorming

van resturine, die behandeld wordt met aanvullende regelma-

tige katheterisatie (zelf of door een verpleegkundige). Externe

katheters worden op intacte huid gebruikt. Het KIC-systeem,

bestaande uit KIC-katheters en de accessoires KIC-koppeling

en KIC-spreidingsring, maakt katheterisatie mogelijk zonder

de katheter van de penis los te maken. Dit is zacht voor de huid

en voorkomt dat de katheter na elke katheterisatie vervangen

moet worden.

Contra-indicatie

KIC-katheters zijn niet geschikt bij allergieén/intolerantie voor

latexrubber of ander materiaalin de katheter of in de gebruikte

kleefstof/tape; huidletsels aan de penis (bijv. wonden, eczemen,

drukplekken); acute huidaandoeningen (bijv. mycose, bacteriéle

huidinfectie); uitgesproken phimosis.

Belangrijke aanwijzingen over hygiéne en draagtijd

Bij het gebruik van incontinentieproducten dienen de van toe-

passing zijnde richtlijnen voor hygiéne in acht te worden geno-

men. Aanbevolen wordt om de katheter (de tape, de urinezak)

uiterlijk na 24 uur te verwisselen. De draagtijd kan afhankelijk

van het huidtype ook minder dan 24 uur bedragen.

Informatie

* Deproduct-enhandelsnaam zijn terug te vinden op het etiket.

* Verkrijgbaar in de varianten Origineel en Extra dun.

* KIC-koppeling: verwisselen na drie keer gebruiken; spoelen
met water alvorens aan te sluiten op een nieuwe katheter;
afneembaar.

KIC-spreidingsring: meermaals te gebruiken; regelmatig met
water reinigen.

Risico's en waarschuwingen

Overleg met een arts of latexcondoomkatheters geschikt zijn
voorincontinentiezorg. Een gediplomeerd verpleegkundige moet
instructies geven over het onderhoud van de condoomkatheter.
Kan huidirritatie/-veranderingen veroorzaken. Een allergische
reactie op latexis mogelijk. Inspecteer de huid; stop het gebruik
als er afwijkingen optreden en raadpleeg een arts.

Te strakke katheters of onjuist gebruik van de bevestigings-
middelen kunnen leiden tot drukplekken en in zeer zeldzame
gevallen (vooral bij onvoldoende sensitiviteit) ook tot beknel-
ling en necrose. Raadpleeg in een dergelijk geval onmiddellijk
een arts. Neem de maatkeuze en de gebruiksaanwijzing van de
bevestigingsmiddelen in acht.

Instructies over de maatkeuze van de KIC-katheter

Dejuiste maatkeuze zorgt voor een goede pasvorm en voorkomt

lekkage en drukplekken. Voor de selectie van de maat moet de
omtrek van de penis ongeveerin het midden van de penisschacht
gemeten worden. Indien de katheter bijeen erectie aangebracht
wordt, moet ook de omtrek van de penis in erectie bepaald
worden. De productspecifieke meetlinten geven de diameter
aan de hand van de omtrekmeting aan.

Gebruiksaanwijzing

Houd de katheter met duim en wijsvinger vast, tilde opening van
de katheter over de schijf van de koppeling, lijn de koppeling
centraalin de opening uit (fig. 1).

Druk op de koppelingshuls en draai deze vast (fig. 2).

Trek aan de katheter en de koppeling om de verbinding te con-
troleren (fig. 3).

Breng vervolgens de katheter aan met een geschikt bevesti-
gingsmiddel, metinachtneming van de desbetreffende gebruiks-
aanwijzing (bijv. SAUER-huidlijm, SAUER-tape). Om de verbin-
ding tussen de katheter endeinlaatslang van de urineopvangzak
los te maken, draait u de koppeling los (fig. 4).
Steekdetandenvandespreidingsringindekatheteropening (fig.5).
Vouw de katheter uit door de schaarhendels te sluiten totdat de
hendels elkaar raken (fig. 6).

Breng de katheter met de spreidingsring zo ver naar achteren
dat de eikel helemaal vrijis (fig. 7).

Desinfecteer en katheteriseer volgens de gebruiksaanwijzing
van de betreffende katheter (fig. 8).

Droog de verbindingspunten op de koppeling en de katheter om
een goede verbinding te garanderen. Leid dan de katheter met
de spreidingsring weer naar voren (fig. 9).

Sluit de spreidingsring en verwijder het (fig. 10).

Om drukplekken te voorkomen, of als de penis zich bij het urine-
ren terugtrekt, kan de rubber ring achter de bevestigingszone
verwijderd worden door deze af te knippen of los te trekken (fig.
11).Gebruik geen puntige schaar om letsel te voorkomen. Om te
voorkomen dat de katheter scheurt, dient de ring geheel afge-
knipt te worden. Druk bij het knippen of scheuren tegelijkertijd
de katheter op het zelfklevende oppervlak.

Sluit de koppeling weer aan enz. (fig. 1,2, 3, ..).
Verwijderingsvoorschrift

Verwijder de KIC-katheter, KIC-koppeling en KIC-spreidingsring
met het restafval.
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De katheter met de urinezak verbinden

Bevestig de verbindingsslang van de KIC-connector op de adapter van de zak en druk
deze rondom lichtjes aan. Druk bij een urinezak zonder connector de verbindingsslang
van de katheter direct op de slang van de zak. Zorg ervoor, dat de bufferzone en de slang
van de zak niet verdraaid of geknikt zijn.

Neem bij vragen of problemen alstublieft contact op met uw of onze
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 . 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Indien zich ernstige incidenten voordoen bij het gebruik van het KIC-systeem, moeten deze gerapporteerd worden aan de
fabrikant en de bevoegde autoriteiten van het land waar de gebruiker gevestigd is.

Manfred Sauer GmbH is niet aansprakelijk voor schade of letsel voortvloeiend uit onjuist gebruik dat in strijd is met deze
gebruiksaanwijzingen of uit het negeren van hygiénerichtlijnen en de bijbehorende zorgstandaard.
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BRUKSANVISNING

KIC-systemet (KIC-urindroppsamlare, KIC-spannring, KIC-koppling)

ade ochi
Urindroppsamlare fér extern avledning av urin till en urin-
uppsamlingspése fér man med urininkontinens och bildning
av residualurin som dessutom behandlas med regelbunden
kateterisering (ISK/IFK). Endast fér anvéndning pa oskadad
hud. KIC-systemet, som bestar av KIC-urindroppsamlare med
tillbehdren KIC-koppling och KIC-spannring, mojliggor kate-
terisering utan att urindroppsamlaren lossas fran penis. Det
skonar huden och sparar in ett byte av urindrs lare efter

Rétt valav storlek ger god passning och férebygger lackage och
tryckskador. Fér att kunna valja ratt storlek maste man mata
penis omkrets ungefar pa mitten av dess ldngd. Vid limning under
erektion gdrs matningen av den erigerade penisens omfang. Vid
anvéandning av de produktspecifika mattbanden anges ocksa
diametern som funktion av omkretsmattet.

Réad om anvindning

Hall urindroppsamlaren mellan tummen och pekfingret och

varje kateterisering.

Kontraindikation

KIC-urindroppsamlare &r inte [ampliga vid allergier/Gverkéns-
lighet mot latex eller andra material i urindroppsamlaren eller
i det vavnadslim eller den hafttejp som anvénds; hudskador p&
penis (t.ex. sar, eksem, tryckmérken); akuta hudsjukdomar (t.ex.
svampinfektion, bakteriell hudinfektion); forhudsfortréangning.
Viktig information om hygien och anvéandningstid

Vid anvéndning av inkontinensprodukter maste de nationella
myndigheternas riktlinjer for hygien foljas. Det rekommenderas
att urindroppsamlaren (samt héfttejpen och pasen) byts efter
24 timmar. Beroende p& hudtyp kan den ocksa behéva bytas
med mindre intervall &n 24 timmar.

Information

Produkt- och handelsnamn finns pa etiketten.

Finns i varianterna Original och Extratunn.

KIC-koppling: byts nar den anvénts tre ganger; spola genom

med vatten fore anslutning tillen urindroppsamlare; avtagbar.

KIC-spénnring: kan anvéndas flera ganger; rengér regelbun-
det med vatten.

Risker och varningar

Réadgér med lakare om den individuella [ampligheten fér an-
vandning av urindroppsamlare av latex som hjalpmedel vid
inkontinens. Anvéndning av urindroppsamlare som hjalpmedel
bor ske efter konsultation med kvalificerad sjukvardspersonal.
Kan medfora hudirritation/hudférandringar. Allergisk reaktion
mot latex kan forekomma. Besiktiga huden. Vid avvikelser fran
det normala bér anvandandet av produkten avbrytas och la-
kare radfragas.

For tranga urindroppsamlare eller felaktig hantering av haft-
medel kan medféra tryckskador ochimycket séllsynta fall (fr.a.
vid bristande kanslighet) dventill atsnérningar/nekroser. | dessa
fall maste lakare omedelbart uppsdkas. Beakta rad om val av
storlek samt bruksanvisningar fér haftmedel.

Rad om val av storlek av KIC-urindroppsamlaren

tré 6ppningen over kopplingsflansen med kopplingen mitt i
Sppningen (fig. 1).

Tryckinkopplingshylsan och|ds den genom att vrida den (fig. 2).
Dra i urindroppsamlaren och kopplingen for att kontrollera
anslutningen (fig. 3).

Fastdarefter urindroppsamlaren med lampligt héftmedelenligt
den aktuella bruksanvisningen (t.ex. SAUER vévnadslim, SAUER
héfttejp). For att brytaanslutningen mellan urindroppsamlaren
ochslangentillurinuppsamlingspasen lossas kopplingen (fig. 4).
Fér in spannringens tander i 8ppningen pa urindroppsamlaren
(fig. 5).

Vidgaurindroppsamlaren genom att féra samman saxgreppets
skanklar tills de berdr varandra (fig. 6).

Fér med spannringen tillbaka urindroppsamlaren sé langt att
ollonet ar helt fritt (fig. 7).

Desinficera och kateterisera enligt bruksanvisningen fér den
aktuella katetern. (fig. 8)

Torka av anslutningsytorna pa koppling och urindroppsamlare
fér att sakerstalla en séker anslutning. Dra sedan ater fram
urindroppsamlaren med spannringen (fig. 9).

Stang spannringen och ta bort den (fig. 10).

Ringen som blir kvar bakom det limmade omradet kan med en
rundad sax klippas upp, eller helt klippas eller rivas av om man
befarar risk for tryckmaérken eller om penis tenderar att dra sig
tillbaka mycket i samband med vattenkastning (fig. 11). For att
undvika risk fér skador far inga vassa saxar anvéndas. Snittet
skaklippas i en rundad form sa att urindroppsamlaren inte rivs
sénder. Hall fast urindroppsamlaren mot det limmade omradet
medan ringen klipps eller rivs bort.

Anslut ater kopplingen o.s.v. (Fig. 1,2, 3, ..).

Anvisningar fér avfallshantering

KIC-urindroppsamlare, -koppling och -spannring hanteras
som restavfall.
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Anslutning till pasens

Tra pa KIC-konnektorns slanganslutning pa pasens adapter och tryck fast den runt om.
Fér pasar utan adapter trycks slanganslutningen fast direkt pa pasens anslutningss-
lang. Kontrollera att urindroppsamlarens buffertzon och anslutningsslangen varken
arvridna eller vikta.

Om du har fragor eller problem, vinligen kontakta din virdgivare eller vira pi
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 - 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Om det vid anvdndning av SAUER vavnadslim skulle férekomma allvarliga incidenter, ska dessa rapporteras till tillverkaren och
behdriga myndigheter i det land dér anvandaren &r bosatt.

Manfred Sauer GmbH ansvarar inte fér eventuella skador som beror pa felaktig anvandning, ejienlighet med denna bruksanvisning
eller underlatande att félja de hygieniska riktlinjerna och motsvarande vardstandard.
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BRUGSANVISNING

KIC-system (KIC-kondom, KIC-spredering, KIC-kobling)

Tilsigtet anvendelse og indikation

KIC-kondomer er beregnet til ekstern urinudtgmningien urino-
psamlingspose hos mandlige personer med urininkontinens med
rest-urindannelse, sombehandles ved hjalp af regel ig ka-

penis males cirka pa midten af penisskaftet. Hvis der paklabes
under erektion, skal omfanget af den erigerede penis ogsa ma-

les. De produktspecifikke méleband angiver diameteren ud fra
¢ ali

teterindsattelse (ISK/IFK). Anvendelsen skal ske paintakt hud.
KIC-systemet, der bestar af KIC-kondomer og den tilhgrende
KIC-kobling og KIC-spredering, gor det muligt at kateterisere
uden at fjerne kondomet fra penis. Det skéner huden og over-
fledigger skift af kondom efter hver kateterisering.
Kontraindikation

KIC-kondomer erikke egnede itilfaelde af allergier/overfalsom-
hed over for latex eller andre materialer i kondomet eller i det
anvendte kleebemiddel/klebeband; hudskader pa penis (fx sar,
eksem, tryksteder); akutte hudsygdomme (fx mykose, bakteriel
hudinfektion); udpraeget phimose.

Vigtige anvisninger for hygiejne og barevarighed

| forbindelse med kontinensprodukter skal de ansvarlige myn-
digheders hygiejneretningslinjer overholdes. Der anbefales, at
kondomet (kleebebandet, posen) skiftes senest hver 24. time.
Barevarighedenkan alt efter hudtype vaere mindre end 24 timer.
Information

Produkt- og firmanavn fremgar af etiketten.
* Varianterne Original og Extradiinn er tilgaengelige.

KIC-kobling: skal udskiftes efter tre ganges brug; skal skyl-
les igennem med vand inden samling med et nyt kondom;
aftagelig.

KIC-spredering: kan anvendes flere gange; rengores regel-
maessigt med vand.

Risici og advarsler

Man ber radfere sig med en laege omkring spergsmalet om,
hvorvidt latex-urinalkondomer til behandling af inkontinens er
passende. Vejledning tilbehandlingen med urinalkondomer bar
gives af en kvalificeret sundhedsmedhjalper.

Kanfore til hudirritation/-@ndringer. Allergisk reaktion pa latex
mulig. Undersag huden, brug ikke produktet ved péfaldende
fund, og seg rad hos en laege.

For snavre kondomer eller forkert handtering af kleebemidler
kan fgre til trykmaerker og i meget sjeeldne tilfaelde (f.eks. ved
manglende sensitivitet) indsneringer/nekroser. | s fald skal
der gjeblikkeligt spges leege. Vaer opmaerksom pé rad om valg
af starrelse og brugsanvisningen til klaebemidlet.

Rad til valg af sterrelse pa KIC-kondomer

Et rigtigt valg af sterrelse giver god tilpasning og forebygger
lzekager og tryksteder. Ved valg af storrelse skal omfanget af

14 gerne.

Brugsanvisninger

Hold kondomet med tommel- og pegefinger, traeek kondomets
abning over koblingens tallerken, og hold koblingen centreret
forhold til abningen (Fig. 1).

Tryk pé koblingshylsteret, og st det fast ved at dreje det pa
(Fig. 2).

Traekikondomet og koblingen for at tjekke forbindelsen (Fig. 3).
Derefter skal kondomet pasattes med et egnet kleebemiddel,
og den pagzldende brugsvejledning skal overholdes (f.eks.
SAUER-hudklaeber, SAUER-klabeband). Nar forbindelsen mel-
lem kondom og urinopfangningsposens slange skal dbnes, skal
koblingen lukkes op (Fig. 4).

For de smé tander pa sprederingen ind i kondomets abning
(Fig. 5).

Udvidkondomet ved at lukke saksegrebene, indtil grebene rarer
hinanden (Fig. 6).

For kondomet med sprederingen sé langt bagud, indtil penis-
hovedet er helt frit (Fig. 7).

Idet du fglger brugsvejledningen til det pagaeldende kateter, skal
du desinficere og kateterisere (Fig. 8).

Tor forbindelsesstederne pa koblingen og kondomet for at opna
sikker forbindelse. Bagefter skal kondomet med sprederingen
atter fores fremad (Fig. 9).

Luk sprederingen, og tag den af (Fig. 10).

Den ring, der forbliver bag klaebefladen, kan skeeres op eller
helt af med en afrundet saks, hvis der frygtes tryksteder, eller
penis fx treekker sig staerkt sammen under vandladning (Fig.
11). P& grund af faren for tilskadekomst ma der ikke bruges en
spids saks. Indsnittet skal holdes rundt, sa kondomet ikke gar
i stykker. Ved afskeering eller -afrivning skal samtidigt trykkes
pé klzebefladen p& kondomet.

St atter koblingen pa osv. (Fig. 1,2, 3...).
Bortskaffelsesanvisninger

KIC-kondom, -kobling og -spredering kan kasseres som al-
mindeligt affald.
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MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 - 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Skulle der ved anvendelse af KIC-systemet forekomme alvorlige haendelser, skal de rapporteres til fabrikanten og landets
ansvarlige myndighed, hvor brugeren har bopzel.

Manfred Sauer GmbH patager sigintet ansvar for skader eller kvastelser, som opstar som falge af forkert handtering ifglge denne
brugsanvisning eller manglende overholdelse af hygiejneretningslinjerne og de tilsvarende plejestandarder.
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KAYTTOOHJE

KIC-jirjestelmd (KIC-kondomi, KIC-levitinrengas, KIC-

Kayttotarkoitus ja kdyttdaihe

KIC-kondomien avulla ohjataan virtsa ulkoiseen virtsankeruu-
pussiin miehilld, joilla esiintyy virtsanpidatyskyvyttdmyytta ja
jddnndsvirtsan muodostumista, jota hoidetaan ylimaardiselld
séénnb‘llisellé katetroinnilla (itsekatetrointi / avustettu ka-
inti). lhon on oltava ehja urinaalikondomin kayttdd varten.
&, joka koostuu KIC-kondomista ja lisatarvik-
keista - KIC-liitannésta ja KIC-levitinrenkaasta - mahdollistaa
itsekatetroinnin /avustetun katetroinninirrottamatta kondomia
peniksestd. Tdma sadstadihoa, eikd kondomia tarvitse vaihtaa
jokaisen katetroinnin jalkeen.

Vasta-aihe

KIC-kondomit eivat sovellu lateksille taijollekin muulle kondo-
missa tai kdytettévéssa liimassa/liimanauhassa esiintyvalle
materiaalille allergisille/yliherkille; peniksen ihovauriot (esim.
haavat, ekseemat, painaumat); akuutit ihosairaudet (esim. sie-
nitauti, ihon bakteeritulehdus); hyvin ahdas esinahka.
Hygieniaa ja kdyton kestoa koskevia tirkeitd ohjeita
Kontinenssituotteita kasiteltdessa onnoudatettava kansallisten
terveysviranomaisten laatimia hygieniaméarayksia. Suositte-
lemme kondomin (liimanauhan, pussin) vaihtamista 24 tunnin
kuluttua. lhotyypista riippuen kdyton kesto voi olla lyhyempi
kuin 24 tuntia.

Tiedot

Tuote- ja kauppanimi ovat néhtévissa etiketista.

Saatavilla variantteina Alkuperdinen ja Erikoisohut.

KIC-liitin: vaihda kolmen kayttdkerran jélkeen; huuhtele ve-
delld ennen yhdistdmista uuteen kondomiin; irrotettava.

tettidva; p

KIC-levitinrengas:
sesti vedelld.
Riskit j kset
Selvita [aakariltd, soveltuuko lateksinen urinaalikondomi henki-
l6kohtaisen inkontinenssisi hoitoon. Pétevan hoitohenkildkun-
nan on opastettava urinaalikondomien kaytdssa.

Voi aiheuttaa ihodrsytystd/ihomuutoksia. Allergiset reakti-
ot lateksille mahdollisia. Tarkkaile ihoa. Mikali iho-ongelmia
esiintyy, kdyttédjén tulee lopettaa tuotteen kdyttd ja kdantya
aakarin puoleen.

Liian pienten kondomien kaytdn tai kiinnitysvélineiden epé-
asianmukaisen kasittelyn seurauksena voi syntya painaumia
ja hyvin harvinaisissa tapauksissa (ennen kaikkea tuntoherk-
kyyden ollessa alentunut) myds kuroumia/kuolioita. Talléin on
kaannyttava valittomastiladkarin puoleen. Noudata koon valin-
nasta annettuja ohjeita seka kiinnitysvalineiden kayttdohjeita.

in)

Ohjeita KIC-kondomin koon valintaan

Oikea koko takaa hyvén istuvuuden ja ehkiisee vuotoja ja
painaumia. Koon valintaa varten peniksen ympéarysmitta on
mitattava noin peniksen varren puolivélista. Jos liimaus tehdaan
peniksen ollessa erektiossa, myds ymparysmitan mittaus teh-
daan erektion aikana. Tuotekohtaiset mittanauhat ilmoittavat
halkaisijan mitatun ymparysmitan perusteella.

Kayttdohjeet

Pida kondomista kiinni peukalolla ja etusormella, nosta kon-
domin aukko liittimen pohjan péille ja kohdista liitin aukon
keskelle (kuva 1).

Paina liittimen hylsya ja pyséyta/lukitse kdantamalla (kuva 2).
Veda kondomistaja liittimesté liitoksen tarkistamiseksi (kuva 3).
Aseta taman jalkeen kondomi paikalleen kdyttden sovel-
tuvaa kiinnitysvélinettd sen kayttdohjeen mukaisesti (esim.
SAUER-iholiima, SAUER-liimanauhat). Irrota liitin katkaistak-
sesi kondomin ja virtsapussin letkun vélisen liitoksen (kuva 4).
Vie levitinrenkaan hampaat kondomin aukkoon (kuva 5).
Levitd kondomia sulkemalla hampaita, kunnes ne koskettavat
toisiaan (kuva 6).

Veda kondomia ja levitinrengasta taakse niin pitkalle, etté pe-
niksen kérki on kokonaan nakyvissa (kuva 7).

Desinfioija katetroinoudattaen katetrin kdyttdohjetta (kuva 8).
Kuivaa liittimen ja kondomin liitoskohdat tiiviin liitoksen varmis-
tamiseksi. Veda tamén jalkeen kondomija levitinrengas takaisin
eteenpain (kuva 9).

Sulje levitinrengas ja poista se (kuva 10).

Liimapinnan taakse jadvé rengas voidaan leikata pyoreékarki-
silld saksilla auki tai kokonaan pois tai se voidaan repaista irti,
mikali petataan painaumia tai jos penis vetdytyy voimakkaasti
taaksepéin e irtsattaessa (kuva 11). Loukkaantumisvaa-
ran takia ter3 arkisia saksia ei saa kayttaa. Leikkauksesta
on tehtévé kaareva, jotta kondomi ei reped. Paina kondomia
liimapinnan kohdalta leikatessasi tairepéistessasirengastairti.
Yhdista liitos uudelleen (kuvat 1, 2, 3).

Havittamisohje

Havita KIC-kondomi, -liitin ja -levitinrengas sekajatteena.
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Yhdistdminen virtsapussiin

Tyonna KIC-liittimen kytkinletku pussin sovittimeen ja paina sita hieman joka puolelta.
Jos pussissa eiole liitintd, tyonna letkuosa suoraan sisaantuloletkuun. Varmista, etta
puskurivyéhyke ja sisdéantuloletku eivat ole kiertyneet eivatka taittuneet.

Mikali jokin asia katetroinnissa mietityttdd, kysy tarvittaessa neuvoja ladkariltisi tai hoitajalta:
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 . 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

JosKIC-jarjestelmaa kdytettaessa esiintyy tilanteita, joilla on vakavia seurauksia, niistd onilmoitettava valmistajalle ja kayttajan
asuinmaan toimivaltaisille viranomaisille.

Manfred Sauer GmbH ei vastaa vahingoista tailoukkaantumisista, joita nai
tai hygieniamaaraysten ja vastaavien hoitostandardien noudattamatta

kaynoohjeldenvasta\sestavlrheellwsestakaytosta
misesta voi seurata.
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BRUKSANVISNING

KIC-system (KIC-uridomer, KIC-spredering, KIC-kobling)

Bruksformal og -indikasjoner

KIC-uridomer brukes til ekstern urinavledning i en urinpose for
menn med urininkontinens med resturindannelse som behandles
med ekstra regelmessig kateterisering (ISK/IFK). Bruken finner
sted pa intakt hud. KIC-systemet, som bestar av KIC-uridomer
og tilbeharet KIC-kobling og KIC-spredering, muliggjer ISK/IFK,
uten aturidomet ma lgsnes fra penis. Dette skaner huden og gjor
uridombytte etter hver kateterisering ungdvendig.
Kontraindikasjon

KIC-uridomer er ikke egnet ved allergi/intoleranse overfor la-
teks eller andre materialer i uridomet, eller i limet/teipen som
brukes; hudskader pa penis (f.eks. sar, eksemer, trykksteder),
akutte hudsykdommer (f.eks. mykose, bakteriell hudinfeksjon),
utpreget fimose.

Viktig informasjon som gjelder hygiene og brukstid

| omgangen med kontinensprodukter ma de hygieniske ret-
ningslinjene fra ansvarlige nasjonale myndigheter overholdes.
Det anbefales & skifte uridomet (teipen, posen) etter 24 timer.
Brukstiden kan vaere mindre enn 24 timer, avhengig av hudtypen.
Informasjon

® Produkt- og handelsnavn er angitt pa etiketten.

° Tilgjengelig i variantene Original og Ekstra tynn.

KIC-koblingen skal byttes ut etter tre gangers bruk; skyll
gjennom med vann far tilkobling til nytt kondom; kan tas av.

KIC-sprederingen kan gjenbrukes; rengjor regelmessig med
vann.

Risikoer og advarsler

Hvorvidt lateksuridomene er egnet tilbehandling avinkontinens
i hvert enkelt tilfelle, m& avklares med en lege. Veiledningen
for behandling med uridomer skal utfares av en kvalifisert
sykepleier.

Kan fere tilhudirritasjoner/-forandringer. Allergiske reaksjoner
mot lateks kan oppsta. Kontroller huden - ved uregelmessig-
heter skal bruken av produktet ikke fortsette og det skal sgkes
rad hos lege.

Fortrange uridomer eller ufagmessig handtering av festemidler
kan fare tilat det oppstar trykkpunkter, ogisvart sjeldne tilfeller
(fremfor alt ved manglende sensitivitet) ogsé forsnevringer/
nekrose. I slike tilfeller ma lege oppswkes ayeblikkelig. Overhold
informasjon som gjelder valg av starrelse og bruksanvisningen
til festemidlene.

Informasjon som gjelder valg av starrelse pa KIC-uridomet
Valg av riktig sterrelse serger for god passform, og forebygger
lekkasjer og trykkpunkter. Til valg av sterrelsen ma penisens
omkrets males omtrent midt pa penisskaftet. Dersom det limes
under ereksjon, foretas ogsé malingen av omfanget pa erigert

penis. De produktspesifikke malebandene angir diameteren pa
basis av malingen av omkretsen.

Instrukser for bruk

Hold uridomet med tommelfingeren og pekefingeren, loft apnin-
gen pauridomet over skiven pa koblingen, posisjoner koblingen
imidten av &pningen (fig. 1).

Trykk pé koblingshylsen og fest/|as den fast ved & vri (fig. 2).
Trekk i uridomet og koblingen for & kontrollere forbindelsen
(fig. 3).

Fest deretter uridomet med et egnet festemiddel. Overhold
den respektive bruksanvisningen (f.eks. SAUER-hudlim, SAU-
ER-teip). For & skille forbindelsen mellom uridom og innlgpsslan-
ge tilurinsamleposen, ma koblingen lgsnes (fig. 4).

For tennene pa sprederingen inn i uridomdpningen (fig. 5).
Utvid uridomet ved 4 lukke sakshandtakene inntil hdndtakene
bergrer hverandre (fig. 6).

For uridomet bakover med sprederingen til penishodet ligger
fullstendig fritt (fig. 7).

Desinfiser og kateteriser i henhold til bruksanvisningen for det
respektive kateteret (fig. 8).

Torkav tilkoblingsstedene pa kobling og uridom for & garantere
godt feste. For deretter uridomet forover igjen med sprede-
ringen (fig. 9).

Lukk sprederingen og ta den av (fig. 10).

Ringen som er igjen bak limeflaten kan klippes opp eller helt
av med en avrundet saks, eller den kan rives av, dersom du er
redd for at det oppstar trykksteder eller penis trekker seg sterkt
tilbake, eksempelvis ved vannlating (fig. 11). P4 grunn av faren
for & skade seg, ma det ikke brukes en spiss saks. Innsnittet skal
feres rundt, slik at ikke uridomet revner. Nar du klipper eller
river av, ma du samtidig trykke uridomet fast mot limflatene.
Koble til koblingen igjen osv. (fig.1, 2,3 ..)

Instrukser om avfallshandtering

KIC-kondomet, koblingen og sprederingen skal kastes irestav-
fallet.

Tilkobling til posen

Skyv koblingsslangen til KIC-kontakten pa poseadapteren og
trykk den lett fast rundt det hele. Ved poser uten adapter skal
slangefestet skyves direkte pa innlgpsslangen. Sikre at buf-
fersonen og innlapsslangen hverken er forvridde eller bayde.
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MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 - 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Dersom det skulle oppsta alvorlige hendelser ved bruken av KIC systemet, ma disse meldes til produsenten og ansvarlige
nasjonale myndigheter der brukeren bor.

Manfred Sauer GmbH pétar seg intet ansvar for personskade eller annen skade som kan fores tilbake til ufagmessig handtering
som strider mot denne bruksanvisningen eller ved manglende overholdelse av hygieniske retningslinjer.
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NOTKUNARLEIDBEININGAR

KIC-binadur (KIC-smokkar, KIC- vikkunarhringur, KIC-tengi)

Tiletlud notkun og abendingar
KIC-smokkar eru til pess ztladir ad veita Gtvortis pvagi inn
i pvagpoka hja karlkyns einstaklingum med pvagleka med
pvagleifum, sem medhéndladur er med reglulegriuppsetningu
(sjalfuppsetning eda adstodud uppsetning) pvagleggs. Notist
aoskaddada hid. KIC-blinadurinn, sem samanstendur af KIC-
smokkum og medfylgjandi KIC-tengi og KIC-vikkunarhring,
gerir sjalfuppsetningu/adstodada uppsetningu pvagleggs
mogulega an pess ad taka smokkinn af getnadarlimnum.
betta verndar hidina og sparar smokkaskipti eftir hverja
pvagleggsuppsetningu.
Frabendingar
KIC-smokkar eru ekki atladir ef viskomandi hefur ofnami/dpol
fyrir latexi eda 6drum efnum sem eru i smokknum eda i liminu/
limbandinu sem notad er. Hidskadi & getnadarlimnum (t.d.
sar, exem, prystisar); bradahidsjukdomar (t.d. sveppasyking,
hadsyking af véldum bakteriu); aberandi forhidarprong.
Mikilvaegar upplysingar vardandi hreinlati
og lengd notkunar
Hreinlaeti og lengd notkunar: Vid medhdndlun a pvaglekavs-
rum skal taka mid af landsbundnum vidmidunarreglum heil-
brigdisyfirvalda vardandi hreinlati. Malt er med ad skipta
um smokkinn (limbandid) i sidasta lagi eftir 24 klukkustundir.
Lengd notkunar gaetieinnig verid styttriallt eftir tegund hidar.
Upplysingar
- Véruheiti og -merki eru tilgreind & merkimidanum.
KIC-smokkar: einnota; faanlegir i afbrigdunum Original
og Sérlega punnir.
KIC-tenging: skiptid Gt eftir prju skipti; skolid med vatni
adur en nyr smokkur er tengdur; umskiptanleg.
KIC-vikkurnarhringur: margnota; hreinsid reglulega med
vatni.
Hatta og advaranir
Reedid vid laekni vardandi haefni til ad nota Latex-pvagsmok-
kana til medhéndlunar & pvagleka. Fagadili skal leidbeina vid
medhéndlun a pvagsmokkum.
Gaeti orsakad hudertingar/-breytingar. Ofnaemisvidbrogd vid
latexi geta komid upp. Skodid hudina og ef dedlilegra einkenna
verdur vart skal fordast ad nota véruna aftur og leita skal
rada hja laekni.
Of préngir pvagsmokkar eda 6videigandi medhéndlun a
festiefnum geeti valdid prystisarum og i mjég sjaldgaefum
tilvikum (sérstaklega ef um raedir skort & naemi) prengingum
edadrepi. Ef umslikt er ad reeda skal tafarlaust leita til leeknis.
Fylgid abendingum um steerdarval og notkunarleidbeiningum
festiefnanna.

I‘\bendingar um stardarval KIC-smokks

Val & réttri steerd sér til pess ad smokkurinn sitji vel og kemur
iveg fyrir leka og prystisar. Til ad velja rétt staerd skal mala
ummal getnadarlimsins fyrir midju limsins. Ef liming fer fram
vid stinningu, parf einnig ad framkvaema malingu & stinnum
getnadarlim. Malbéndin sem fylgja vérunni gefa upp pvermal
midad vid ummalsmalinguna.

f\bendingarfyrir notkun

Haldid smokknum med pumalfingri og visifingri, lyftid opi
smokksins yfir disk tengisins og stadsetjid tengid fyrir midju
opsins. Prystid a tengihylkid og festid med snuningi (mynd 2).
Togid i smokkinn og tengid til ad profa tenginguna (mynd 3).
Setjid sidan smokkinn a med videigandi festiefni (t.d. SAUER-
hudlim, SAUER-limbond) og fylgid medfylgjandi notkunar-
leidbeiningum. Latid limid porna &rlitid. Ef of mikid leysiefni
er eftir i liminu geta myndast got/rifur a smokkinn. Til a8 losa
tenginguna & milli smokksins og innleiddrar sléngu pvagpo-
kans skallosa tengid (mynd 4). Setjid tennur vikkunarhringsins
inn i smokksopid (mynd 5). Vikkid smokkinn ut med pvi ad
loka skarahdldunum par til pau snertast. Faerid smokkinn
pad langt nidur med vikkunarhringum ad kéngurinn sé alveg
frjals (mynd 7). Sotthreinsid og setjid pvaglegg upp og fylgid
notkunarleidbeiningum pvagleggsins sem notadur er. Purrkid
tengistadina atenginu og smokkitilad tryggja 6ruggatengin-
gu. Fargid smokknum med vikkunarhringnum med bléndudum
urgangi. Lokid vikkunarhringnum og fjarlaegid hann ( ). Tengid
tengid aftur o.s.frv. (Mynd 1,2,3,..).

Gangid Ur skugga um ad adlégunarsvaedi og innrennslisslan-
gan séu hvorki snuin né beyglud.

A’bendingar um sorpeydingu

Fargid KIC-smokknum, -tenginu og -vikkunarhringum med
bléndudum drgangi.

Tenging vid pokann

Ytid tengisléngu KIC-tengisins & millistykki pokans og prystid
rlitid & allan hringinn. Ef pokinn er &n millistykkis skal yta
slongutenginu beint & innrennslisslénguna. Gangid ar skug-
ga um ad adlogunarsvadi og innrennslisslangan séu hvorki
sndin né beyglud.
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Ef ei j ingar eda vandamal koma upp skal vil hafa samband vid heilbrigdistarfsmann eda vidskiptavinapjé okkar:
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 - 74931 Lobbach Germany - +49 6226 960100

Komi upp alvarleg tilvik vid notkun KIC-bunadarins skal tilkynna pau til framleidanda og viskomandi embzttis pess lands par
sem notandinn er basettur.

Manfred Sauer GmbH tekur ekki abyrgd a skemmdum og averkum sem geta orsakast af véldum rangrar notkunar sem brytur i
baga vid pessar leidbeiningar eda medferdar sem er i 6samraemi vid hreinlatiskrofur.
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KASUTUSJUHEND

KIC-siist (KIC-kond KIC-laiend

Kasutusotstarve ja ndidustus

KIC-kondoome kasutatakse uriini valiseks drajuhtimiseks uriini-
kogumiskottiuriinipidamatusega meestel, kellel tekkiv jadkuriin
eemaldatakse taiendava korrapérase kateeterdamise (ISK/IFK)
abil. Kasutatakse vigastamata nahal. KIC-siisteem, mis koos-
neb KIC-kondoomidest ning tarvikutest (KIC-iihendusosast ja
KIC-laiendusréngast), véimaldab ISK-d/IFK-d nii, et kondoomi ei
peapeeniselteemaldama. See kaitseb nahkaja séastab kondoo-
mivahetusest pérast iga kateeterdamist.

Vastundidustused

KIC-kondoomid ei sobijuhul, kuiesineb allergia/talumatus latek-
sivoimuude kondoomis voi kasutatavates liimides/kleeplintides
sisalduvate materjalide vastu; nahakahjustused (nt haavad,
ekseem, survekohad); dgedad nahahaigused (nt miikoos, bak-
teriaalne nahainfektsioon); valjakujunenud fimoos.

Olulised juhised hiigieeni ja kandmiskestuse kohta

Hiigieen ja kandmiskestusinkontinentsi korral kasutatavate
toodete kaitlemisel tuleb jérgida vastutavate riigiasutuste hii-
gieenindudeid. Soovitav on vahetada uriinikogurit (kleepriba,
kotti) hiljemalt 24 tunni méédudes. Kandmiskestus voib olene-
valt nahatiiiibist olla ka alla 24 tunni.

ITeave

Toote- ja kaubanimi on mérgitud etiketile.

Saadaval on variandid Originaal ja Eriti Ghuke.

KIC-iihendusosa: vahetage pérast kolme kasutust; enne uue
kondoomiga iihendamist loputage veega lébi; eemaldatav.

KIC-laiendusrongas: mitmekordselt kasutatav; puhastage
korrapéraselt veega.

Ohud ja hoiatused

Pidamatuse lahendamiseks arutage arstiga lateks-uriini-
kondoomi individuaalset kohandamist. Uriinikondoomide pai-
galdamist peab juhendama spetsialist.

Tekkida véivad nahaérritused/-muutused. Véimalik on allergi-
line reaktsioon lateksi vastu. Kontrollige nahka; krvalekallete
tekkimisel arge kasutage toodet edasija péérduge arsti poole.
Liiga kitsa kondoomi véi kinnitusvahendite oskamatu kasitsemi-
se tottu voivad tekkida muljumisjéljed ning vaga harvadel juh-
tudel (eeskatt tundetuse korral) ka ahendid/nekroosid. Sellisel
juhulpédrduge kohe arstipoole. Jargige suuruse valiku juhiseid
jakinnitusvahendite kasutusjuhiseid.

KIC-kondoomi suuruse valiku juhised

Oigesti valitud suurus tagab hea istuvuse ning valdib lekkimist
jamuljumisjélgi. Suuruse valimiseks tuleb ligikaudu peenisetiive

ongas, KIC-iihend )

keskelt mdota peenise imbermdat. Erektsiooniaegsel liimimisel
tuleb mdota ka erekteerunud peenise imbermaaot. Tooteomaste
moddulintidega antakse imberméddu pohjal ka labimdot.
Kasutusjuhised

Hoidke kondoomi péidla ja nimetissdrme vahel, tdstke kondoo-
mi ava ihendusosa plaadile, seadke ihendusosa ava keskele
(joonis 1).

Vajutage tihendusosa timbrist ja kinnitage/lukustage keerates
(joonis 2).

Uhenduse kontrollimiseks tommake kondoomi ja ihendusosa
(joonis 3).

Seejérel pange kondoom sobiva kinnitusvahendiga peale ja
jargige seejuures kasutusjuhendit (nt nahaliim SAUER, kleep-
lindid SAUER). Kondoomi ja uriinikogumiskoti sissetuleva voo-
liku vahelise Gihenduse lahtivotmiseks vabastage ihendusosa
(joonis 4).

Viige laiendusrénga sakid kondoomi avasse (joonis 5).
Laiendage kondoomi kéepidemete sulgemise abil, kuni kéepi-
demed puutuvad kokku (joonis 6).

Viige kondoomi laiendusrdnga abil nii palju tahapoole, et pee-
niseots oleks téiesti vaba (joonis 7).

Desinfitseerige ja kateeterdage ning jargige seejuures kateetri
kasutusjuhiseid (joonis 8).

Kindla ihenduse tagamiseks kuivatage lihendusosaja kondoomi
ihenduspinnad. Seejérel tooge kondoom laiendusronga abil
uuesti ettepoole (joonis 9).

Sulgege laiendusrdngas ja eemaldage see (joonis 10).
Kuikardate survekohtade teket vai peenis tdmbub urineerimisel
tugevalt tagasi (joonis 11), siis saab liimipinna taha jadva ronga
imaraotsaliste kddridega lahti voitaielikult dra ldigata voilahti
rebida. Vigastusohu tottu eiole lubatud kasutada teravaotsaga
kaare. Uriinikogurirebenemise valtimiseks tuleb sisseldige teha
kaarjalt. Loikamisel voi rebimisel vajutage uriinikogurit samal
ajal vastu liimiga kaetud pinda.

Sulgege ihendusosa uuestijne. (Joonised 1, 2, 3,...).
Kérvaldamisjuhis

Kérvaldage KIC-kondoom, -iihendus ja -laiendusréngas ol-
mejadtmetena.

Kotiga iihendamine

Liikake KIC-liitmiku Gihendusvoolik kotiadapterile ja suruge seda
kergelt imberringi vastu. llma adapterita kottide puhul suruge
voolikuiihendus otse sisselaskevoolikule. Veenduge, et puh-
vertsoon ja ihendusvoolik ei oleks keerdus ega murdekohaga.



Katalooginumber

Hoida kuivas
kohas

Tiikiarv

b Hoida paikesevalguse
S A
AN eest kaitstult

Sveitsi volitatud esindaja

Partii number

Jargida kasutusjuhendit

Meditsiinitoote
CE-mérgistus

Kasutada kuni
(aasta-kuu-pdev)

Mitte kasutada uuesti
Ravimikood

Drug tariff (Briti NHS)

Toodete ja teenuste loend

Tootja

Lateks

BH
ce
d

®
i
™
Vi

Kiisimuste véi probleemide korral pérduge meditsiini ide v3i meie kliendi jate poole:
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 - 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Kui KIC-siisteemide kasutamisel esineb raskeid vahejuhtumeid, tuleb neist teatada tootjale ja kasutaja asukohariigi padevale
asutusele.

Manfred Sauer GmbH eivastuta kahjude voivigastuste eest, mis véivad tuleneda kasutusjuhendile mittevastavast kasitsemisest
voi hiigieeninduete ja hooldusstandardite eiramisest.
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INSTRUCCIONES DE USO

Sistema KIC (colector de orina peneano KIC, anillo de expansion KIC, acoplamiento KIC)

Uso previsto e indicaciones

Los colectores de orina peneanos KIC se utilizan para el drenaje
externo de la orina en una bolsa de diuresis en hombres con
incontinencia urinaria con formacién de orina residual, que se
trata mediante cateterismo regular adicional (autocateterismo
intermitente/cateterismo intermitente asistido). Elempleo tiene
lugar sobre la piel intacta. El sistema KIC, que se compone de
los colectores de orina peneanos KIC y los accesorios KIC (aco-
plamiento y anillo de expansion), permite el autocateterismo
intermitente y el cateterismo intermitente asistido sin necesidad
de retirar el colector de orina del pene. Este procedimiento es
suave para la piel y no requiere un cambio del colector de orina
peneano después de cada cateterismo.

Contraindicacién

Los colectores de orina peneanos KIC no deben usarse en caso
de alergias/intolerancia al latex o a otro material del colector
de orina o del adhesivo/cinta adhesiva; lesiones cutaneas en el
pene (p.ej. heridas, eccemas, zonas de presién); enfermedades
cutaneas agudas (p.ej. micosis, infeccién cutanea bacteriana);
fimosis pronunciada.

Notas importantes sobre la higiene y la duracién del uso
Almanipular productos para laincontinencia se deben observar
las directrices de higiene de las autoridades regionales com-
petentes. Se recomienda sustituir el colector (cinta adhesiva y
bolsa) tras 24 horas. En funcién del tipo de piel, la duracién del
uso puede ser inferior a 24 horas.

Informacion

Elnombre comercial y elnombre del producto seindicanen la
etiqueta.

Disponible en las variantes Original y Extrafino.
Acoplamiento KIC: cambiar después de tres usos; enjuagar con

aguaantes de conectar aun nuevo colector de orina peneano;
desmontable.

Anillo de expansion KIC: reutilizable; limpiar con agua regu-
larmente.

Riesgos y advertencias

Consulte con su médico sobre la idoneidad especifica de los
colectores de orina peneanos de latex para el tratamiento de la
incontinencia. Lainstruccién sobre el tratamiento con colectores
de orina peneanos debe dejarse en manos de un profesional en
enfermeria cualificado.

Puede causar irritacion/alteraciones cutaneas. Es posible que
se presenten reacciones alérgicas al latex. Examine la piel y, si
detecta alguna anomalia cutanea, deje de usar el producto y
consulte con un médico.

El uso de colectores de orina peneanos demasiado estrechos

puede provocar puntos de presion y, en casos muy aislados,
estrangulacién y necrosis (en particular, en caso de ausencia de
sensibilidad). En este caso, acuda inmediatamente a un médico.
Observe las indicaciones sobre la seleccién de tamarios y las
instrucciones de uso de los elementos de fijacion.

Indicaciones sobre laseleccion del tamaiios del colector de orina
peneano KIC

La seleccidn correcta del tamafio garantiza un buen ajuste y
evita fugas y puntos de presién. Para seleccionar el tamafio,
es necesario medir el perimetro aproximadamente a la mitad
del cuerpo del pene. Si el colector se adhiere al pene erecto, la
medicion de la circunferencia debera llevarse a cabo también
con el pene erecto. Las cintas de medicién del producto indican
el didmetro en base a la medicion del perimetro.

Instrucciones de uso

Sujete el colector de orina peneano con los dedos indice y pulgar,
levante la abertura del colector sobre la placa del acoplamiento
y coloque el acoplamiento en el centro de la abertura (fig. 1).
Presione el manguito de acoplamiento y girelo para fijarlo/
bloquearlo (fig. 2).

Tire del colector de orina y del acoplamiento para comprobar
que se haya establecido bien la conexion (fig. 3).

A continuacién, coloque el colector de orina con un dispositivo
de sujecién adecuado conforme alas instrucciones de uso (p. ej.,
adhesivo cutaneo SAUER o cinta adhesiva SAUER). Para sepa-
rar la conexidn entre el colector de orina peneano y el tubo de
entradadelabolsacolectorade orinaesnecesario desconectar
elacoplamiento (fig. 4).

Introduzca los dientes del anillo de expansién en la abertura del
colector de orina peneano (fig. 5).

Ensanche el colector de orina cerrando los ojos de tijera hasta
que los ojos se toquen entre si (fig. 6).

Desplace hacia atras el colector de orina con el anillo de expan-
sién hasta que el glande quede completamente expuesto (fig. 7).
Realice la desinfeccion y cateterizacién conforme a las instruc-
ciones de uso del catéter respectivo (fig. 8).

Seque los puntos de conexién del acoplamiento y el colector
de orina peneano a fin de garantizar una conexion segura. A
continuacion, vuelva a desplazar hacia delante el colector de
orina peneano con el anillo de expansion (fig. 9).

Cierre el anillo de expansion y retirelo (fig. 10).

Elanillo situado tras la superficie de adhesion puede recortarse
con unas tijeras redondas o retirarse por completo si teme que
pueda provocar un exceso de presion o que el pene retroceda
considerablemente, p. ej. al miccionar (Fig. 11). Debido al peligro
de lesiones, no serecomiendaelusodetijeras conpunta. Elcorte
debe ser circular para evitar que el colector se desgarre. Al re-
cortaroretirar por completo el anillo, presione simultaneamente
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elcolector por la superficie adherida. Vuelva a conectar el acoplamiento, etc. (fig. 1,2,3..).
Instrucciones de eliminacion

Elimine el colector de orina peneano KIC, el acoplamiento KIC y el anillo de expansién
KIC en la basuraresidual.

Conexion a la bolsa de diuresis

Acople la conexidn del conector KIC al adaptador de la bolsa de diuresis y presiénela
levemente por todo su perimetro. En el caso de bolsas sin adaptador, acople la conexién
directamente al tubo de entrada. Cercidrese de que la zona de contencion y el tubo de
entrada no se encuentran girados ni doblados.

Caso tenha dividas ou problemas, dirija-se ao pessoal médico ou a0 nosso consultor comercial:
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Numero de catalogo
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Lista de productos y servicios
Fabricante

Latex

Si se producen incidentes graves al usar el sistema KIC, se debera informar al fabricante o a la autoridad competente del pais

en el que resida el usuario.

Manfred Sauer GmbH no asume responsabilidad alguna por los dafios o lesiones que puedan derivarse de un uso indebido contrario
alaspresentesinstrucciones de uso o delincumplimiento de las directrices de higiene y las normas de cuidado correspondientes.
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INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Sistema KIC (Preservativos KIC, Anel expansor KIC, Acoplamento KIC)

Finalidade e indicagdes

Os preservativos KIC sao utilizados para recolha externa da
urina para um saco coletor de urina em homens com inconti-
néncia urinaria com retengdo urinaria que é tratada comrrecurso
a cateterizagao adicional regular (auto CI/Cl por terceiros). A
utilizagdo ocorre sobre a pele intacta. O sistema KIC, composto
por preservativos KIC e pelos acessérios de acoplamentoKIC e
anelexpansor KIC, permite o auto CI/Cl por terceiros sem soltar
o preservativo do pénis. Cuida da pele e previne a mudanga de
preservativo apds cada cateterizagdo.

Contraindicagdes

Os preservativos KIC nao sdo adequados para pessoas comaler-
gias/intolerancia ao latex ou a outros materiais que compdem o
preservativo ou o adesivo/fita adesiva utilizado; danos cutaneos
no pénis (por exemplo, feridas, eczema, contusdes); doengas de
pele agudas (por exemplo, micose, infegao bacteriana da pele);
acentuada fimose.

Notas importantes sobre higiene e tempo de utilizagao

Ao manusear produtos de continéncia, respeitar as diretrizes
sanitarias das autoridades nacionais competentes. Recomenda-
-semudar o preservativo (a fita adesiva, o saco) ap6s 24 horas.
Otempo de utilizagao pode serinferiora 24 horas, dependendo
do tipo de pele

Informagao

0 nome do produto e 0 nome comercial constam do rétulo.
Variantes Originais e Extrafinos disponiveis.

Acoplamento KIC: substituir apés trés utilizagdes; antes da
ligagao com um preservativo novo, enxaguar com agua; re-
movivel.

Anelexpansor KIC: reutilizével; lavar regularmente com agua.
Riscos e adverténcias

Procurar aconselhamento médico no que diz respeito & ade-
quagao individual de preservativos urinarios de latex no trata-
mento da incontinéncia. As instrugées para o tratamento com
preservativos urinarios devem ser dadas por profissionais de
saude qualificados.

Pode provocarirritagdes cutaneas/alteragdes da pele. Possivel
reagao alérgicaao latex. Inspecionar a pele; caso sejam deteta-
das quaisquer anomalias, interromper a aplicagao do produto e
procurar aconselhamento médico.

Seforem utilizados preservativos demasiado apertados ou se os
meios de fixagao forem manuseados de formaincorreta, podem
ocorrer pontos de pressao e, em casos muito raros (especialmen-
te se ndo houver sensibilidade), constrigdes e necroses. Neste
caso, consultar um médico imediatamente. Prestar atengao as
indicagdes relativas a selegdo do tamanho e as instrugdes de

utilizagdo dos materiais de fixagao.

Indicagdes relativas a selegdo do tamanho do preservativo KIC
Uma selegéo adequada do tamanho garante um ajuste corretoe
previne fugas e pontos de pressao. Para selecionar o tamanho,
o perimetro do pénis deve ser medido aproximadamente no
meio do seio uretral. Quando colado sob eregao, a medigao
do perimetro faz-se também no pénis ereto. As fitas métricas
especificas do produto indicam o didmetro com base na me-
digao do perimetro.

Instrugdes de utilizagao

Prender o preservativo com o polegar e o indicador, levantar a
aberturado preservativo sobre o disco doacoplamento, centrar
o acoplamento na abertura (Fig. 1).

Comprimir e prender/fixar a manga de acoplamento, rodan-
do-a (Fig. 2).

Puxar o preservativo e o acoplamento, para verificar a ade-
réncia (Fig. 3).

Em seguida, aplicar o preservativo com um meio de fixagao
adequado, respeitando as instrugdes de utilizagao (p. ex., ade-
sivo cutaneo SAUER, fitas adesivas SAUER). Para eliminar a
aderéncia entre o preservativo e o tubo introdutdrio do saco
de recolha de urina, soltar o acoplamento (Fig. 4).

Inserir os pequenos dentes do anel expansor na abertura do
preservativo (Fig. 5).

Alargar o preservativo, fechando as garras em tesoura até que
se toquem (Fig. 6).

Levar o preservativo e o anel expansor o mais possivel para tras,
até que a glande fique totalmente exposta (Fig. 7).
Desinfetar e cateterizar, respeitando as instrugdes de utilizagao
do respetivo cateter (Fig. 8).

Secar as zonas de unido do acoplamento e do preservativo,
garantindo assim uma aderéncia segura. Voltar a puxar agorao
preservativo com o anel expansor para a frente (Fig. 9).
Fechar e retirar o anel expansor (Fig. 10).

O anel que permanece atras da superficie adesiva pode ser
cortado aberto ou completamente cortado ou arrancado com
uma tesoura de pontas redondas, caso sejam temidos pontos
de pressdo ou se o pénis se retrair fortemente, por exemplo,
ao urinar (Fig. 11). Devido ao risco de lesdes, ndo devem ser
utilizadas tesouras pontiagudas. Aincisao deve ser feitaa volta
para que o preservativo nao se rasgue. Ao cortar ou arrancar,
pressionar o preservativo simultaneamente contra a superficie
adesiva. Voltar a aplicar o acoplamento, e assim sucessiva-
mente. (Fig. 1,2, 3,...).

Indicagdes de eliminagao
Eliminar os preservativos KIC, acoplamentos KIC e anéis ex-
pansores KIC com os restantes residuos.
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Ligagdo com o saco

Fazer deslizar o tubo flexivel de acoplamento do conetor KIC sobre o adaptador do
saco e pressiona-lo ligeiramente a toda a volta. Para sacos sem adaptador, empurrar
a ponta afunilada diretamente para dentro do tubo de entrada. Garantir que a zona
tampao e o tubo de entrada nao estdo torcidos nem dobrados.

Caso tenha dividas ou problemas, dirija-se ao pessoal médico ou a0 nosso consultor comercial:
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 . 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Se ocorrerem incidentes graves na utilizagdo do sistema KIC, estes devem ser comunicados ao fabricante e a autoridade
competente do pais em que o utilizador reside.

AManfred Sauer GmbH nao aceita qualquer responsabilidade por danos ou leses que possam resultar de manuseamento incorreto
contrario aestasinstrugGes de utilizagao ou da nao aplicagao das diretrizes sanitarias e das normas de cuidados correspondentes.
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OAHTIEZ XPHZHZ

Z0otnpa KIC (Nepuneikoi kabetrpeg KIC, AaktoAiog Stétaong KIC, 2ovseopog KIC)

NpoBAenopuevn xprion kat évBel§n
OuMepuneikoi kaBetApeg KICXpnOLUELOUY TNV EEWTEPLKA TalpOXE-
TEUON 0UPWV O £vay 0UPOCUAAEKTN OE AVEPEG LLE AKPATELA OUPWY
ME KaTaKPATNON 0UPWY, oL omtoiot unoParAovtal oe emuAéov
TaKTIKO KaBeTnpLAoud (aUTOoKABETNPLAOKO A KABETNPLAGHO OO
Tpito atopo). Na yprion oe aBikto Sépua. To ZUotnua KIC, mou
amnoteleltat ano MNepuneikoug kabethpeg KIC, Tov 20vbeopo KIC
Kkattov AaktOAo SLdtacngKIC, emitpéneLtov autokaBeTnELaoUS
KaBeTnpLaoud and Tpito dTopo, xwplg TNV adaipeon Tou kabethpa
and tonéog. AuTé mpooTaTeVELTO SEPHA KaL kaBLoTA un anapaitn-
Tn TNV ahhayn epueikou KaBETHpa HETE amd kABE KaBETNPLACHO.
Avtévbelgn
Ot Nepuneikol kaBetrpeg KIC Sev elvat katdAAnhot oe mepintwon
aAlepylv/evaioBnatagotoAdtet f oe GAha UALKG oL TEpLEXovTaL
oTov kaBeTpa f aTn XpNOLUOTOLOUHEVN GUYKOAANTIKA ouaia/
tawla, Seppatiké aANOLWOELG TOU TEOUG (TLX. TANYEG, eképata,
onuadia), ofeleq Seppatikég mabnoeLg (ry. pukntioon, Baktnplakn
Aomumin Tou §€ppatoc), e€eonuacpévn Gipwon

m SEeifeLg OYETIKA PE TNV UYLEWVH KoL T SLdp! Xerong
Katat Xpncq TIPOLOVTWY KOTA TNG OKPATELAG TTPETIEL VA TNPOUVTAL OL
08NYLEG UYLEWVAG TWV APHOSLWY KPATLKWY apXwv. Zuviotataln akhayn
Tou kaBeTrpa (Tng ouykOAANTIKAG Tawiag, Tou oupoculAékTn) kabe 24
WPEG. H SLApKELa TG XPrONG EVOEXETAL VA EIVAL LKPOTEPN QTG 24 WPEG,
avaoya pe Tov TUMO ToU §€pUaTog.

MAnpodopieg
To Gvopa Tou MPOTBVTOG KA N EUMOPLKN EMwvupia avadEpovTat
OTNV ETIKETAL

AatiBevtat otig maparAayég KAaotkod kat oAl Aento.

S0vbeopog KIC: aAdlete peTd amo Tpelg xprioeLs, Eemhévete
HE vepd MLV amo T cUVEEDN HE VEO TEPLIEIKO KaBeTpa,
adaLpolpevog.

AaktUAtog SLataongKIC: moAAwv xpricewy, kaBapilete TakTika
HE vepo.

KivSuvol ka mpogidomnotoeig

ZulnTRoTe TNV KATAAANAOTNTA TWY MEPLTEIKWY KABETHpWY amnod
AGTEE yLa TV QVTLHETWILON TNG aKPATELAG HE Evay LaTpo. H kaBo-
BryNon OXETIKA UE TNV QVTLLETWITLON TNG AKPATELAG UE TEPLTEIKOUG
KaBetpeg Ba mpénet va yivel and efeldikeupévo voonAeuTiko
TIPOCWTTLKO.

Mropet va emiudépel Seppatikoug epeBlopolc/Sepuatikég peta-
BoAéq. Evat Bavnh alepyikn avtidpaon oto Adtes. EAEyyete To
8€pua. Z€ MEPIMTWON GUMTWHATWY, LN XPNOLLOTIOLETE MEPALTEPW
TO TIPOLOV KOl GUUBOUAEUTELTE LATPO.

YrepBoAtkd atevol kabetrpeg ) akat@AANAOG XELPLOKOG TWV PHECWY
OTEPEWONG UTOPOUV VO ETLGEPOUY ONUELX TILEGNG KL OE OTIAVLEG
TEPUTTWOELS (16lwg amouoia evatoBnatac) ouoditelc/vekpwoeLg.

Zeaut tnvnepintwon aneuBuvBeite dpeoa o€ LaTpo. AkohouBeite
1 untoSeifelg yia Ty emthoyn peyEéBoug kat Tig 0dnyieg xpnong
TWV PHECWY OTEPEWONG.

Yro&eifelg yia v emhoyn peyéBoug tou Nepuneikov kabeth-
paKIC

H owot emthoyn peyeéBoug Staodpahilet tnv kakr edappoyn kat
QTOTPEMEL SLaPPOES Kal anuela Tieang. Ma tnv emhoyr Tou Ka-
TaANAou pEYEBOUG TIPEMEL VO HETPATAL N TIEPLGEPELD TOU TTEOUG
mepinou ot péon tou.'0tav n cuykoAAnan yivetal pe To méog uno
0TUON, METPLETAL KaL N TIEPLDEPELR TOU. OL CUYKEKPLUEVEG yLa TO
TIPOLOV PETPOTAVLEG TIOPEYOUVY TN BLAUETPO BACELTNG TEPLPEPELQG.
Yro&eifelg yia tn xprion

KpatroTe Tov mepLmeiko kaBetnpa e Tov avTixelpa kattov Seiktn,
ONKWOTE TO QVOoLypa Tou KaBeTpa mavw amod Tov §ioko Tou ouv-
S€opou kal euBuypappioTe Tov oUVEEGHO pE TO dvoLypa (LK. 1).
Miéote to mepiBAnpa tou cuvSEapou kat otabeponotrate/aoda-
Aiote pe meplotpodn (ek. 2).

TpaPn&te Tov MePLTEIKO KABETAPA KaL TOV GUVEETHO, yLa VoL EAEY-
§ete T ouvdeon (eik. 3).

2T OUVEXELQ, EQUPHUOCTE TOV MEPLTELKO KOBETH P pE Eva KaTAA-
An)o péco otepéwang, akohouBwvtag TG avtioTolxeg odnyieg
XPNong (m.y. ZuykoAAntikd Séppatog SAUER, ZuyKOAANTIKES TaLvi-
€G SAUER). Ia Tov Slaxwplopd tng oUvEEonG HETAEY EPLTEIKOU
KaBeTNpa Kat owAAva ELOPONG TOU OUPOCUAAEKTN, anacpaliote
TOV GUVSEDHO (gLK. 4).

Etoaydyete ta §6vTia Tou Saktuliou StdTacng 6To avolyua Tou
TiEpUEikoU KaBeThpa (€Lk. 5).

ALEupOVETE TOV IEPLTETKG KaBeTnpa, kKAelvovtag TG Aapég Tou
YaAdiou, péxpLothapeécva épbouv oe emadn petagl Toug (€ik. 6).
Me tov SaktuAto Stataong odnynoTe Tov mepLneiko kaBeTipampog
Ta niow, éwg 0tou n Bakavog va armokaAudBel MARpw (k. 7).
ATOAUPAVETE KaL kaBeTNPLACTE, akohouBwvTag TG odnyieg xpriong
TOU £KAOTOTE KaBeTrpa (ELK. 8).

ITEYVWOTE TG BEOELG GUVOETNC OTOV GUVOETHO KaL OTOV TIEPLTETKO
KaBetnpa, wote va Slaadalioete Ty acdakn cuvEeon. Itn cuve-
XELQ, 08NYAOTE TOV TEPUTETKO KaBEeTpa pe Tov SakTUALO SLataong
TIPOG TOL EUTIPOG (ELK. 9).

KAetote Tov SaktuAio Siatacng kat apatpéote tov (ek. 10).

0 SaktUALog Tou Bpioketal miow amd tn cuYKOAANTIKA emidavela
Unopel va Komel LepLkwe 1 OMKWG e Eva 0TPoyYUAEREVO YaAiSLY va
oKLoTel o€ nepintwon mou undpyet doBog onpasdLwv Adyw tng rieong
1 OTaY T0 EOG TPaBLETAL TTOAD THiow yLa apadelypa katd thy ovpnon
(Etk. 11). Eneldn udlotatal kivBuvog TpaupaTiopoy, Mnv XpnoLuo-
notelte YahibL pe putn. To KOPYLHO Ba mpénel va mpaypatonoteitat
KUKALKG Sladopetikd o kaBethpag propet va oklotel. NapdAAnAa pe to
KOPLUO 1 TO OKLOLUO, TULEDTE TN GUYKOAANTLKA ML aveLa Tou KaBeTrpa.
EMavacuvSE€aTe ToV GUVEEGHO K.0.K. (LK. 1,2,3,...).
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Anoppintete tov Mepineikd kabetnpa KIC, tov AaktUAlo dtdtaong KIC kat tov S0véeopo

KIC ota ouvnBn amoppippata

20vSeon pe Tov oUpOGUAAEKTN

Znpwéte tov owhrva Zev§ng Tou cuvdEopou KIC oTov POCaPHOYEX TOU OUPOCUANEKTN Kat

TUECTE TOV TIEPIUETPIKA EAADPWE. £€ GUNAEKTEG XWPILG TPOCAPHOVELG TOMOBETAHOTE TO GWAN-

Vvakt areuBeiag oto owAnvakt Tou CUNAEKTN. BeBaiwBeite mwg n evBiLdpesn TepLOXH KoL TO

OowANVAKL Tou oUNAEKTN Sev éxouv cuotpadel f} ToakIoTeL.

Edwv éxete omoladAnote epwtnon f tpoBAnpa oe Apatia fj otoug cupBou AQTWV pog:

MANFRED SAUER GmbH * Neurott 7-15 * 74931 Lobbach * Germany * +49 6226 960100

Je meplnTwon mou katd T xpAon tou Fuothpatog KIC mapouslactolv coBapd MepLoTATIKA, auTd Ba mpEneL va avadepovtat oTov
KOTAOKEUQOTH KL 0TNY PHOBLE apXT) TNG XWPAG KATOLKIAG TOU XpHaoTh.

H Manfred Sauer GmbH 8¢ dépet kapia euBivn yla BAABEC f TpaupATLOHOUG TToU EVBEXETAL VA TIPOKUOUY WG aMOTENETHA TNG
AavBaopévng xprong evavtia oTig mapoUoeg 08nyieg xpnong N TG 1N eGapHoyAG TWV UYELOVOULKWY 08NyLWY Kat Twv avtioTowy
LOTPLKWV TPOTUTIWV.
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HASZNALATI UTASITAS

KIC rendszer (KIC kondomok, KIC régzitégyiirii, KIC 6sszekot elem)

Rendeltetési cél és indikacio

AKICkondomok a vizelet vizeletfelfogé zsékba torténd kiilsé el-
vezetésre szolgalnak vizeletinkontinenciaban szenvedé férfiak
esetében, vagy abban az esetben, harendszeres katéterezésre
(ISK/IFK) van sziikség. A kondomot csak ép b6rén hasznalja. A
KIC rendszer KIC kondomokbdl és kiegészitékbdl, kéztiik KIC
Bsszekotd elembdl és KIC rogzitégyribdlall, és lehetévé teszi
az ISK/IFK katéterezést anélkiil, hogy a kondomot a péniszrélle
kellene venni. Ez kiméli a bért és megsporolja a kondomeserét
minden katéterezés utan.

Ellenjavallatok

AKICkondomok nem megfeleléek a latexszel vagy akondomban
ill. a hasznalt ragasztokban/ragasztdszalagokban lévé mas
anyagokkal szembeni allergiak/érzékenység; a pénisz bérének
karosodasai (pl. sebek, ekcéma, nyomas helyek); akut bérbe-
tegségek (pl. gombas megbetegedés, bakterialis bérfertézés);
kialakult fitymaszdkiilet esetén.

Higiénia és a hasznalat idGtartama

Akontinencia termékek hasznalata soran tartsabe azilletékes
orszag hatésagainak higiéniai iranyelveit. Javasoljuk, hogy a
kondomot (a ragasztdszalagot, a zsakot) 24 dra elteltével cse-
rélje ki. A hasznalat idétartama a bértipustol fliggéen akar 24
oranal kevesebb is lehet.

Informacioé

* Atermék neve és kereskedelmi neve a cimkén lathatok.

Original és Extra vékony valtozatban kaphatdk.

KIC 8sszekétd elem: haromszori hasznélat utan cserélje ki; az
Ujkondommalvald 8sszektés elStt vizzel Sblitse at; levehetd.

KIC rogzit6gytirl: tobbszor hasznalhatd; rendszeresen tisz-
titsa vizzel.
Kockazatok és figyelmezletések
Kérdezze meg orvosat, hogy azinkontinencia kezelésére a latex
vizeletkondomok Onnek megfeleléek-e. A vizeletkondomok
hasznalatat szakképzett apolonak kell betanitania.
Bérirritaciét/bérelvaltozasokat okozhat. Latexre valé allergias
reakci6 el6fordulhat. Ellenérizze a bérét, és ha elvaltozasokat
tapasztal, ne hasznalja tovabb a terméket, hanem kérje ki or-
vosa tanacsat.
Ha tal sz(ik kondomot hasznal, vagy ha a régzitéeszkozok ke-
zelése nem szakszer(i, az nyomashelyeket okozhat, és nagyon
ritka esetekben (kiildndsen szenzitivitas hianya esetén) elszo-
ritdsokhoz/nekrozishoz vezethet. llyen esetben haladéktala-
nul forduljon orvoshoz. A méretvalaszték és régzitéeszkdzok
hasznélatiutasitasavalkapcsolatban tartsabe az utasitasokat.
Utasitasok a KIC kondomok 2lasztékeh
A helyes méretvalasztas fontos annak érdekében, hogy a

kondom jol illeszkedjen, ill. ne forduljon el szivargas és ne
keletkezzenek nyomashelyek. Améret kivalasztasahoz a pénisz
keriiletétkb.a pénisztestkizepén kell megmérni. Haa kondomot
erekci6 soran ragasztja fel, a keriilet mérésnek is erekcié alatt
lévé péniszen kell megtdrténnie. A termékhez hasznalt specialis
mérdszalagok a keriilet mérése alapjan adjak meg az atmérét.
Alkalmazasi utasitasok

Tartsa a kondomot a hiivelykujja és a mutato ujja kozo6tt, a kon-
dom nyilasat emelje az 6sszekotd elem tanyérja folé, helyezze
az 8sszekdtd elemet a nyilas kdzepére (1. kép).

Az 6sszek6té elem hiivelyére nyomja ra és elforditassal rog-
zitse (2. kép).

Hazza meg a kondomnal és az 8sszekdtd elemnél, hogy elle-
nérizze az 6sszekotést (lasd. 3. kép).

Ezt kévetéen megfeleld rogzitéeszkozzel fel kell helyezni a
kondomot, ekézben vegye figyelembe a megfelelé hasznalati
utasitast (pl. SAUER bérragasztd, SAUER ragasztoszalagok).
Akondom és avizeletet felfogé zsakhoz vezet témlé kézti kap-
csolat szétvalasztasahoz oldja kiaz 6sszekdtd elemet (4. kép).
Vezesse be a régzitégyiri fogait a kondom nyilasaba (5. kép).
Az ollés fogas zarasaval tagitsa ki a kondomot, amig a fogok
Bssze nem érnek (6. kép).

A kondomot a vezetdgylrivel egészen addig hizza hatra felé,
amig a makk teljesen szabadda nem valik (7. kép).
Fertétlenités és katéterezés kozben tartsa be az adott katéter
hasznalati utasitasat (8. kép).

Az Gsszekoté elem és a kondom talalkozasi helyeit torolje
szarazra, a biztonsagos kapcsolat biztositasa érdekében. A
kondomot a vezet6gydrivel hizza ismét elére felé (9. kép).
Régzitégyird zarasa és levétele (10. kép).
Aragasztasifeliilet mogotti gy rit lekerekitett olloval fel- vagy
teljesen levaghatja, ill. leszakithatja, ha tart attdl, hogy nyomas-
helyek keletkeznek, vagy ha a pénisz pl. a vizelés soran erésen
visszahuzddik (11. kép). A sériilésveszély miatt nem szabad he-
gyes ollot hasznalni. A bemetszést kér alakban kell elvégezni,
hogy akondom ne szakadjon be. Levagas vagy leszakitas esetén
akondomot a ragasztasi feliiletnél ra kell nyomni.

Osszekdtd elem Ujboli csatlakoztatasa stb. (1,2,3,...kép).
Artalmatlanitasi utasitis

A KIC kondomot, sszekéts elemet és régzitégylirt helyezze
avegyes hulladékba.



A vizeletgyiijté zsikhoz valé csatlakoztatds

Toljaa KIC-csatlakozé csatlakozétémlbjét a zsak adapterére és kdrben enyhén nyomja
ra. Az adapter nélkiili zsakok esetében a kondom csatlakoztaté végét kézvetleniil a
bevezeté csére tolja. Gyéz6djon meg réla, hogy a pufferzéna és a bevezeté csé nem
fordult el és nem tért meg.

Kérdések vagy problémak esetén, , forduljon egészségiigyi vagy az iigyfé
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MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 . 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Katalogusszam

Szaraz helyen térolandd
Darabszam

Napfénytél tartsa tavol
Svajci meghatalmazott
Tételszam

Tartsabea
hasznalati utasitast

CE-jeldlés
orvostechnikai eszkéz

Felhasznalhato eddig a
datumig (év, ho, nap)

Egyszer hasznalatos
termék

Gyogyszerkdzpont
szama

Drug tariff
(abrit NHS katalogusa)

Atermékek és
szolgaltatasok listaja

Gyarto

Latex

Amennyiben a KIC rendszer hasznalata soran sulyos mellékhatast tapasztal, jelentse a gyarténak és a hasznalé orszaganak

megfeleld illetékes hatésagnak.

A Manfred Sauer GmbH nem vallal felelésséget olyan karokért vagy sériilésekért, amelyek ezen hasznalati utasitastol eltérd,
szakszeritlen hasznalat miatt vagy a higiéniai iranyelvek, ill. vonatkozé apolasi normak be nem tartasa miatt keletkeznek.
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INSTRUKCJA UZYWANIA

System KIC (cewniki zewngtrzne KIC, pierscier rozwierajacy KIC, ztacze KIC)

Przeznaczenie i wskazania

Cewnikizewnetrzne KIC stuza do zewnetrznego odprowadzania
moczudoworkanamoczumezczyzn cierpigcych nanietrzyma-
nie moczu z zaleganiem resztek moczu, leczonych dodatkowo
regularnym cewnikowaniem (ISK/IFK). Stosowanie musi by¢
wykonywane na nienaruszong skére. System KIC, sktadajacy
sie z cewnikow zewnetrznych KIC oraz akcesoriow: ztacza KIC
i pierscienia rozwierajacego KIC, umozliwia cewnikowanie ISK/
IFK bez koniecznosci zdejmowania cewnika zewnetrznego z
pracia. Chroni to skore i eliminuje koniecznos¢ zmiany cewnika
zewnetrznego po kazdym cewnikowaniu.

Przeciwwskazania

Cewniki zewnetrzne sa nieodpowiednie w przypadku alergii/
nietolerancji w odniesieniu do lateksu lub innych materiatow
cewnika zewnetrznego lub stosowanego kleju/tasmy klejacej;
uszkodzenia skory na penisie (np.rany, egzema, punkty ucisku);
ostre choroby skéry (np. grzybica, bakteryjne zakazenie skory);
wyrazna stulejka.

Wazne informacje dotyczace higieny i czasu noszenia

Podczas stosowania produktow na nietrzymanie moczu nalezy
przestrzegac wytycznych w zakresie higieny podanych przez
wtasciwe organy panstwowe. Zaleca sie, aby zmienic prezer-
watywe (tasme klejaca, worek) najpdzniej po 24 godzinach.
Czas noszenia zalezy od rodzaju skory i wynosi maksymalnie
24 godziny.

Informacja

Nazwa produktu i nazwa handlowa sa podane na etykiecie.

Dostepne warianty Oryginalny i Ekstra cienki.

Ztacze KIC: wymienié po trzykrotnym uzyciu; przed potacze-
niem z nowym cewnikiem zewngtrznym przeptukaé woda;
element zdejmowany.

Pierécien rozwierajacy KIC: do wielokrotnego uzytku; regu-
larnie czy$ci¢ woda.
Ryzyka i ostrzezenia
Indywidualna przydatnos¢ lateksowych cewnikéw zewnetrznych
w leczeniu nietrzymania moczu nalezy oméwic z lekarzem. In-
struktaz w zakresie uzywania cewnikéw zewnetrznych powinna
przeprowadzi¢ osoba wykwalifikowana.
Moze powodowac podraznienia skéry lub zmiany skérne. Mozli-
wa reakcja alergiczna na lateks. Sprawdzi¢ stan skéry, w przy-
padku nieprawidtowoscinalezy przerwac stosowanie produktu
i zasiegnac porady lekarskiej.
Stosowanie zbyt ciasnych cewnikéw zewnetrznych lub niepra-
widtowe postugiwanie sie sSrodkami mocujacymi moze prowadzi¢
do powstania miejsc ucisku, a w bardzo rzadkich przypadkach
(szczegdlnie w razie braku wrazliwosci) - rowniez do przewezen/

martwicy. W takim przypadku nalezy natychmiast zasiegnac
porady lekarza. Przestrzegac wskazéwek dotyczacych doboru
rozmiaru i instrukcji uzywania srodkéw mocujacych.
Wskazéwki dotyczace doboru rozmiaru cewnika zewngtrzne-
goKIC

Prawidtowy dobor rozmiaru zapewnia dobre osadzenie oraz
zapobiega powstawaniu nieszczelnosci i miejsc ucisku. Aby
wybrac rozmiar, nalezy zmierzy¢ obwdd pracia mniej wiecej w
srodku trzonu. Podczas przyklejania w czasie erekcji zaleca sie
rowniez pomiar $rednicy pracia we wzwodzie. Paski pomiaro-
we specyficzne dla produktu wskazuja $rednice na podstawie
pomiaru obwodu.

Wsk ki dotyczace

Przytrzymac cewnik zewnetrzny kciukiem i palcem wskazuja-
cym, nasunac¢ otwor cewnika zewnetrznego nad dysk ztacza,
wysrodkowac ztacze w otworze (rys. 1).

Nacisnac tulejke ztacza i zablokowac, wykonujac obrét (rys. 2).
Pociagnac za cewnik zewnetrzny i ztacze, aby sprawdzic¢ po-
taczenie (rys. 3).

Nastepnie zatozy¢ cewnik zewnetrzny przy uzyciu odpowied-
niego $rodka mocujacego (np. klej do skory SAUER, tasmy kle-
jace SAUER) - przestrzegac przy tym odpowiedniej instrukcji
uzytkowania. Aby roztgczyc cewnik zewnetrzny i dren worka na
mocz, nalezy odtaczyc ztacze (rys. 4).

Wprowadzic zabki pierscieniarozwierajacego do otworu w cew-
niku zewnetrznym (rys. 5).

Rozszerzyc¢ cewnik zewnetrzny, zwierajac uchwyty nozycowe
tak, aby sie ze soba zetknety (rys. 6).

Poprowadzi¢ cewnik zewnetrzny razem z pierscieniem rozwie-
rajacym do tytu natyle, aby catkowicie odstonic zotadz (rys. 7).
Przeprowadzi¢ dezynfekcje i cewnikowanie, przestrzegajac
instrukcji uzytkowania danego cewnika (rys. 8).

Osuszyc miejsca potaczenia na ztaczu i cewniku zewnetrznym,
aby zagwarantowac niezawodne potaczenie. Nastepnie cewnik
zewnetrzny wraz z pierscieniem rozwierajacym poprowadzic z
powrotem do przodu (rys. 9).

Zamknac i zdjac pierscien rozwierajacy (rys. 10).

Pierscien pozostaty za klejong powierzchnia mozna usunac za
pomoca zaokraglonych nozyczek. Mozna go catkowicie rozciaé,
odcia¢ lub oderwac. Nalezy unikac ucisku oraz zbyt gwattow-
nego odciagania penisa podczas oddawania moczu (ryc. 11). Ze
wzgledu na ryzyko zranienia nie wolno uzywac ostro zakon-
czonych nozyczek. Nalezy wykonac zaokraglone naciecie, aby
prezerwatywa sie nie rozerwata. Podczas cigcia lub odrywania
nalezy dociskac prezerwatywe do powierzchni klejacej.

Z powrotem podtaczyc ztacze itd. (Rys. 1, 2, 3,..).
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Wskazéwka dotyczaca utylizacji

Wyrzuci¢ cewnik zewnetrzny, ztacze i pierscien rozwierajacy systemu KIC wraz z
odpadami ogélnymi.

kaczenie z workiem

Nasunaé rurke taczaca ztacza KIC na adapter worka i lekko docisnac ja dookota.
W przypadku stosowania workow bez przejsciéwki mocowanie wezyka nalezy
nasuna¢ bezposrednio na wezyk doptywowy. Upewnic sie, ze strefa buforowa i wezyk
doptywowy nie sg skrecone ani zatamane.

Pokud mate jakékoliv dotazy nebo problémy, obrat'te se na svého ékafe nebo na naseho zakaznického poradce:
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 - 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Katalogové cislo

Przechowywa¢ w suchym
miejscu

Liczba sztuk

Chronic przed swiattem
stonecznym

Szwajcarski petnomocnik

Numer partii

Postepowac zgodnie
zinstrukcja

Wyréb medyczny z
oznakowaniem CE

Przydatnos¢ do uzycia
(rok-miesiac-dzien)

Nie nadaje sie do ponownego
stosowaniaeder

Centralny numer
farmaceutyczny
Taryfikator lekéw
(katalog NHS)

Lista produktow i ustug

Producent
Lateks

Jeslipodczas stosowania systemu KIC dojdzie do powaznychincydentdw, nalezy to zgtosic producentowiiwtasciwemu organowi

kraju, w ktérym przebywa uzytkownik.

Firma Manfred Sauer GmbH nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody lub obrazenia, ktére moga wyniknac z niewtasciwego ob-
chodzenia sie z produktem, stosowania niezgodnego z niniejsza instrukcja obstugi lub niestosowania sie do zalecen w zakresie

higieny oraz odpowiednich norm dotyczacych pielegnacji.
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NAVOD K POUZITI

Systém KIC (kondomy KIC, roztahovaci krouzek KIC, spojka KIC)

Uréeny Gcel a indikace

Kondomy KIC slouzik externimu odvodu mo¢ido urinalniho sbér-
ného sacku umuzl s mocovou inkontinenci's tvorbou zbytkové
modi, ktera je oSetfovana dodate¢nou pravidelnou katetrizaci
(intermitentni autokatetrizaci / intermitentnikatetrizaci prove-
denoudruhou osobou). Aplikuji se naneporusenou kizi. Systém
KIC, ktery sestava z kondomi KIC a pfislusenstvi ve formé
spojky KIC aroztahovaciho krouzku KIC, umozniuje intermitentni
autokatetrizaci / intermitentni katetrizaci provedenou druhou
osobou, aniz by bylo nutné sejmout kondom z penisu. Tim 3etfi
pokozku a neni tfeba kondom vyméfiovat po kazdé katetrizaci.
Kontraindikace

Kondomy KIC nejsou vhodné pfi alergiich/nesnasenlivosti viéi
latexu nebo jinym materilim obsazenym v kondomu nebo v
pouzitém lepidle/lepici pasce; poskozeni kiize na penisu (napf.
poranéni, ekzémy, otlaky), akutnikozni onemocnéni (napf. myké-
za, bakterialni kozniinfekce), vyrazna fimoza.

Dilezité pokyny pro hygienu a dobu pouziti

Pfi manipulaci s kontinenénimi pomickami je nutné dodrzovat
hygienické smérnice pfislusnych organd zemé. Doporucujeme,
abyste kondom (lepici pasku, sacek) vymeénili po 24 hodinach.
V zavislosti na typu kiize mize doba pouziti &init i méné nez
24 hodin.

Informace

Obchodni nazev a nazev produktu najdete na etiketé.

K dispozici ve variantach Original a Extratenké.

Spojka KIC: po tfetim pouziti vyménte; pfed spojenim s novym
kondomem proplachnéte vodou; snimatelna.

Roztah i krouzek KIC: opal & pouzitelny; pravidelné
Cistéte vodou.

Rizika a vystrazna upozornéni
Vhodnost latexovych urinalnich kondomi pro oSetfeni inkon-
tinence ve vasem konkrétnim pfipadé konzultujte s lékafem.
Instruktaz pro oSetfeni pomoci urinalnich kondomi by mél
provadét kvalifikovany o3etfujici personal.

Muze zpUsobit podrazdéni pokozky/zmény na pokozce. Moz-
né alergicka reakce na latex. Pokozku sledujte, vyskytne-li se
néjaka abnormalita, produkt dale nepouzivejte a zkonzultujte
s lékafem.

Pouziti pFilis uzkych kondomi nebo nespravna manipulace s
upevriovacimi prostiedky mohou zplsobit otlaky a ve velmi
vzacnych pfipadech (pfedevsim v pfipadé snizené citlivosti)
i zaskrceni/nekrézy. V takovém pfipadé okamzité vyhledejte
lékafskou pomoc. Dodrzujte pokyny pro vybér velikostia navody
k pouziti upeviovacich prostfedka.

Pokyny pro vybér velikosti kondomu KIC

Vybér spravné velikosti zajisti, aby kondom dobfe sedél, a za-
brani vzniku netésnosti a otlakd. Pro vybér velikosti je tieba
zméfitobvod penisu zhruba uprostred téla penisu. Je-likondom
lepen pii erekci, provadi se i méfeni obvodu na ztopofeném
penisu. Specilni méfici pasky udavaji primér na zékladé na-
méfeného obvodu.

Pokyny pro pou:
Pfidrzte kondom palcem a ukazovackem, otvor kondomu nasuri-
te na talifek spojky a spojku vyrovnejte na stied otvoru (obr. 1).
Pritisknéte spojovaci pouzdro a otocenim je upevnéte/zaare-
tujte (obr. 2).

Zatahnéte za kondom a spojku, abyste zkontrolovali spojeni
(obr. 3).

Poté nasad'te kondom s vhodnym upeviiovacim prostiedkem,
pficemz dodrzujte pfislusny navod k pouziti (napf. kozni lepidlo
SAUER, lepicipasky SAUER). Pro odpojenikondomu od odvodné
hadicky urinalniho sbérného sacku uvolnéte spojku (obr. 4).
Zoubky roztahovaciho krouzku zaved'te do otvoru kondomu
(obr. 5).

Roztéhnéte kondom zaviranim nizkovych rukojeti, dokud se obé
rukojeti nedotykaji (obr. 6).

Kondom s roztahovacim krouzkem posunte dozadu tak, aby byl
zalud zcela volny (obr. 7).
Proved'te dezinfekci a katetrizaci, pfi
pouziti pfislusného katetru (obr. 8).
Spojovana mista na spojce a kondomu osuste, abyste zajistili
jejich bezpecné spojeni. Poté kondom s roztahovacim krouzkem
opét posurite dopfedu (obr. 9).

Roztahovaci krouzek zaviete a sejméte (obr. 10).

Pokud se obavate otlakli nebo se penis napf. pfi moéeni silné
stahuje, mizete pomocinizek se zaoblenymihroty nastfihnout
nebo zcela odstfihnout, resp. odtrhnout krouzek, ktery zistane
zalepenou plochou (obr. 11). Kviilinebezpeéiporanénineni moz-
né pouzit nlizky s ostrymi hroty. Nastfih by mél byt veden do
oblouku, aby se kondom neprotrhl. Pfiodstfihnutinebo odtrzeni
kondom zéroveri pfitlacujte k lepené plose.

Spojku opét pfipojte atd. (obr. 1, 2, 3..).

Pokyny k likvidaci

Kondom, spojku a roztahovaci krouzek KIC zlikvidujte v ko-
munalnim odpadu.

Pfipojeni k sacku

Nasunte spojovaci hadici KIC konektoru na adaptér sacku a po
celém obvodu lehce pFitlaéte. U sackl bez adaptéru nasurite
spojovaci trubi¢ku pfimo na vstupni hadicku. Ujistéte se, ze
vyrovnavaci zéna a vstupni hadicka nejsou pfekroucené ani
zalomené.

emz dodrzujte navod k



Numdr de catalog
Uchovavejte v suchu
Pocet kusti

Chrarite pred

slunecnim zarenim

Svycarsky zmocnény zastupce
Cislo Sarze

Dodrzujte navod

k pouziti

Oznaceni CE Zdravotnicky
prostredek

Pouzitelné do
(rok-mésic-den)

Neniurcenok

opakovanému pouZiti

Centralni farmaceutickeé ¢islo

Cenik Iéki
(katalog britské NHS)

Seznam produktd a sluzeb

Vyrobce

Latex

in caz de intrebiri sau probleme, vi rugim si va adresati p i medical sau tilor nostri pentru clienti:
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 . 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Jakakoliv zavazna nezadoucipfihoda, ke které doslo v souvislostis pouZitim systému KIC, musi byt hlasena vyrobcia pfislusnému
organu zemé, v niz je uzivatel usazen.

Spoleénost Manfred Sauer GmbH neodpovida za $kody nebo zranéni zplisobené nespravnou manipulacivrozporus timto navodem
k pouziti nebo nedodrzenim hygienickych smérnic a pfisludnych standardi o3etiovatelské péce.
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Instructiuni de folosire

Sistemul KIC (prezervative KIC, inel de dilatare KIC, sistem de cuplare KIC)

Scopul ut $
Prezervativele KIC sunt utilizate pentru drenarea urineiin exte-
rior intr-o punga pentru colectarea urinei la persoanele de sex
masculin cu incontinentd urinara si uriné reziduald, care sunt
tratate prin cateterizare suplimentara (ISK/IFK) la intervale de
timpregulate. Se aplica pe pieleaintacta. Sistemul KIC, compus
din prezervativele KIC si accesoriile sistem de cuplare KIC si
inel de dilatare KIC, face posibila cateterizarea ISK/IFK fara
a finecesara desprinderea prezervativului de pe penis. Acest
lucru protejeazé pielea si scuteste pacientul de schimbarea
prezervativului dupa fiecare cateterizare.

Contraindicatii

Prezervativele KIC nusuntrecomandate la alergii/intoleranta la
latex sau la alte materiale din prezervativ sau la adezivul/banda
adeziva utilizat/a; leziuni cutanate la nivelul penisului (de ex.
réni,eczeme, puncte de presiune); afectiunidermatologice acute
(de ex. micoza, infectie cutanata bacteriand); fimozd pronuntata.
Indicatii importante privind igiena si durata de purtare
Lamanipulareaproduselor pentruincontinenté trebuie respec-
tate conditiile igienice impuse de autoritatile nationale compe-
tente. Serecomandd schimbarea prezervativului (benzii adezive,
pungii) dupa 24 de ore. In functie de tipul de piele, durata de
purtare poate fi si mai scurtd de 24 de ore.

Informatie

Denumirea produsului si denumirea comerciald apar pe eti-
cheta.

Sunt disponibile variantele Original i Extra subtire.

Sistem de cuplare KIC: se vainlocui dupé trei folosiri; inainte
de a conecta sistemul la un prezervativ nou, clatiti-l bine cu
apa; detasabil.

Inelde dilatare KIC: se poate folosi de mai multe ori; a se curata
cu api laintervale de timp regulate.

Riscuri si avertismente

Clarificati cu un medic adecvarea individuala a prezervativelor
urinare din latex pentru tratarea incontinentei. Instructiunile de
aplicare si utilizare a prezervativelor urinare trebuie oferite de
personal de ingrijire medicala calificat.

Poate duce la iritatii/ modificari ale pielii. Sunt posibile reactii
alergice la latex. Inspectati pielea, iar in caz de anomalii, pro-
dusul numaitrebuie utilizat si trebuie solicitat sfatul medicului.
Dacése utilizeaza prezervative preainguste sau daca mijloacele
de fixare sunt manipulate necorespunzator, pot aparea puncte
de presiune si, in cazuri foarte rare (mai ales daca nu exista
sensibilitate), si constrictii/necroze. Inacest caz, se va consulta
imediatunmedic. Respectatiindicatiile privind alegerea marimii
siinstructiunile de utilizare a mijloacelor de fixare.

Indicatii privind alegerea marimii prezervativului KIC
Alegerea corectd a marimii asigurd o potrivire buna si previne
riscul de scurgeriside puncte de presiune. Pentrua selectama-
rimea, se masoara circumferinta penisuluiaproximativ la mijlocul
trunchiului penisului. Daca prezervativul se lipeste cand penisul
estefin erectie, masuratoarea circumferinteise face, de aseme-
nea, pe penisul aflat in erectie. Benzile de masurare specifice
produsuluiindica diametrulin functie de circumferinta masurata.
Indicatii privind utilizarea

Tineti prezervativul cu degetul mare si cu degetul arétator,
ridicati deschiderea prezervativului peste discul sistemului de
cuplare, aliniati cuplarea astfel incat sa fie centrata in deschi-
derea prezervativului (fig. 1).

Apasatimansonul sistemului de cuplare si fixati-l/blocati-l prin
rotire (fig. 2).

Tragetide prezervativ side sistemul de cuplare pentrua verifica
conexiunea (fig. 3).

Apoi, aplicati prezervativul cu un mijloc de fixare adecvat, res-
pectand instructiunile de folosire ale prezervativului respectiv
(de ex.adeziv SAUER pentru piele, benzi adezive SAUER). Pentru
separareaimbinariiintre prezervativ situbulde intrarein punga
de colectare a urinei, desfaceti sistemul de cuplare (fig. 4).
Introduceti dintii inelului de dilatare in deschiderea prezer-
vativului (fig. 5).

Largiti prezervativul prin inchiderea méanerelor tip foarfeca,
pana cand manerele se ating (fig. 6).

Ghidati prezervativul cu inelul de dilatare in jos pe penis, pana
cand glandul penisului este complet liber (fig. 7).
Dezinfectati si cateterizati respectand instructiunile de folosire
ale cateterului respectiv (fig. 8).

Uscatipunctele de conectare de pe sistemul de cuplare side pe
prezervativ pentruaasigura o conexiune in conditii de siguranta.
Apoi ghidati prezervativul cu inelul de dilatare din nou in sus
spre varful penisului (fig. 9).

Inchideti si scoatetiinelul de dilatare (fig. 10).

Inelul rimas in spatele suprafetei adezive poate fi taiat sau
sectionat completrespectivruptcompletcuofoarfecacucapete
rotunjite dacé va este teama de puncte de presiune sau dacd, de
ex.laurinare, penisul seretrage brusc (Fig. 11). Din cauzariscului
derénire, nu este permisa folosirea de foarfece cu varf ascutit.
Taietura trebuie facutd cu o traiectorie rotunjita, astfel incat
prezervativul sa nu se rupa. Cand taiati sau rupeti, apasatiin
acelasi timp prezervativul pe suprafata adeziva.

Conectati din nou sistemul de cuplare etc. (fig. 1, 2, 3,..).
Instructiuni de eliminare ca deseu

Aruncatiprezervativul KIC, sistemul de cuplare KIC siinelul de
dilatare KIC la deseurile menajere.



Numdr de catalog

T Depozitati
intr-un loc uscat
Numér de bucati
Sl Péstrati departe de
S
AN lumina soarelui

Imputernicit pentru Elvetia

Numarul lotului

Respectatiinstructiunile
de utilizare

Dispozitiv medical
cu marcajul CE

WD

Valabil pand la
(anul-luna-ziua)
Produs nereutilizabil

Numérul central farmaceutic

BH
ce
&

®
=
ul
Vi

Drug tariff
(catalogul Regatul Unit)
Lista produselor si
prestatiilor
Producator
Latex

Conectarea la pungd

Impingeti tubul de conectare KIC pe adaptorul pungii si apasati-l usor de jur impre-

jur.. In cazul pungilor fara adaptor, impingeti tubul de conectare direct pe tubul de

introducere. Asigurati-va ca zona tampon si tubul de introducere nu sunt rasucite

sinici nu sunt rupte.

in caz de intrebiri sau probleme, vi rugim si va adresati p i medical sau tilor nostri pentru clienti:

MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 - 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

incazdeincidente grave aparute la utilizarea sistemului KIC, acestea trebuie raportate producatorului si autoritatii competente
din tarain care este stabilit utilizatorul.

Manfred Sauer GmbH nu isi asuma raspunderea pentru daune sau vatamari care pot rezulta ca urmare a manipularii necores-
punzétoare, contrar prezentelor instructiuni de utilizare sau in urma nerespectarii directivelor de igiena si a standardelor de
ingrijire corespunzatoare.
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WHCTPYKUMWN 3A YNOTPEBA

Cucrema KIC (npesepsatueu KIC, pasteapsw ce npncren KIC, cveaunuren KIC)

MpegHa3naueHue u nokazanus

Mpe3epBamuBume KIC ce u3nonzBam 3a BuHwHo omBeXkgaHe Ha
ypuHa B mop6uuka 3a cv6upaHe Ha ypuHa npu Auya om Muxkku
NOA C ypuHapHa uHkoHMuHeHuusi C HampynBaHe Ha ocmamubuHa
ypuHa, kosimo ce mpemupa ype3 pegoBHa gonbaHumenHa kame-
mepu3auus (ISK/IFK - uumepmumenmua camokamemepu3zauus/
uxmepMumenmHa kamemepu3ayus om gpy2o Auue). Ynompe6a-
ma ce u3zBupwBa Bupxy HezacezHama koxka. Cucmemama KIC,
cvemoswa ce om npe3epBamuBu KIC u akce koM msx,
cvegurumen KIC upazmBapsw ce npvcmen KIC, gaBa Bu3mork-
Hocm 3a ocvusecmBsBane Ha ISK/IFK 6e3 cBansHe Hanpe3epBa-
muBa om nenuca. Taka ce wagu kokama u ce cnecmaBa cMsiHa
Ha npe3epBamuBa caeg Bcaka kamemepu3ayus.
MpomuBonokazauus

Mpe3epBamuBume KIC caHenogxogsuiu npu anepauu/ HenoHo-
cumocm kuM Aameke uau gpyau mamepuaau 8 npezepBamuBauau
8u3noa3BaHomo aenuno/ camo3zanenBawa aenma; ocmpu kokHu
3a6oasBanus (Hanp. muko3a, 6akmepuanna koxkna undekyus);
aAepzuu/HENOHOCUMOCM CNPSMO MamepuaAa UAU AenuAomo/
AeNUAHUS cnpel/AenuAHama AeHma; uzpa3eHa pumo3a.

Baknu 3a unp Ha HoceHe
Mpu 6opaseHe C NPOAYKTU HA KOHTUHEHLNS Aa ce CbbrloAasar
XUrMEHHUTE AUPEKTUBU HA KOMMETEHTHUTE AbPXKABHU CNYXK6U.
Mpenopbusa ce fa ce CMeHW KOHAOMA (NenuaHaTa NeHTa) cneg
Hait-kbCHO 24 yaca. PoAbNXKUTENHOCTTA HA HOCEHE MOXe
cnopep TUNa KoxXa Aa NPOAbMXKM ChLo No-Masko oT 24 vaca.
Wndopmayus

*H Bl

Ha npogyk u mop
BaHue ce Hamupam Bvpxy emukema.

MNpegnaazam ce BapuaHmu OpuzunaneH u CBpuxmuHbk.

* Cbegunume/\ KIC: ga ce cMens caeg mpukpamna ynompe6a;
npegu cBup3| ¢ HoB npe3epB 8 ga ce npomuBa ¢
Boga; Moke ga ce cBans.

PazmBapsw ce npvcmen KIC: 3a MHo2okpamHa ynompe6a; ga
ce uzmuBa pegoBHo c Boga.

PuckoBe u npegynpeskgenus

Ymouneme ¢ aekap uHguBugyaaHama npuzogHocm Ha Aamek-
coBu ypuHapHu npe3epBamuBu 3a npuaoxkeHue npu unkoH-
muHeHuus. MHcmpykmaksm 3a npunokeHue Ha ypuHapHu
npe3epBamuBu mps6Ba ga 6vge npoBegen om kBaruduuupan
MeguyuHcku compygHuk.

Moske ga npuduHu pajgpa3zHeHus /npomeHu Ha kokama. Bu3moxk-
Ha e anepauyHa peakuus koM namekca. Mpeaaeskgalime kokama
u B cayual Ha HeobuualHu sBaeHus npekpameme ynomp

6opaBeHe cbe cpegcmBama 3a dukcupare Mozam ga goBegam
go moukoBu HambpmBaHus, a B MHO20 pegku cayuau (npegu
Bcuuko npu aunca Ha uyBcmBumeaxocm) u go npuwunBanus/
Hekpo3u. B mo3u cayuali He3a6aBHo ga ce nomvpcu aekap. Yka-
3aHUs OMHOCHO u360pa Ha pa3Mep U uHcmpykyuu 3a ynompeba
Ha cpegcmBama 3a dukcupane.
YkazaHus omHocHo u36opa Ha pazmep Ha npezepBamuBa KIC
MpaBuaHusm u36op Ha pa3mepa ocuaypsBa go6po npunsizaxe
u npegomBpamsBa meuoBe u moukoBu HamvpmBaHus. 3a u3-
6op Ha pa3mMepa mps6Ba ga ce uzMepu o6ukonkama Ha neHuca
noumu B cpegama Ha nenuca. Ako 3anenBanemo ce u3zBopwBa
npu epekuus, uzmepBanemo Ha o6ukorkama Ha neHuca cowo
ce npaBu B cocmosHue Ha epekuus. Cneuudpuurume 3a npogy-
kma mawa6Hu nenmu ompa3sBam guamembpa Bv3 ocHoBa Ha
u3mepeHama o6ukoaka.
Yka3aHus 3a ynompe6a
XBaneme npezepBamuBa c naneua unokazaneya, usgopnalime
omBopeHus kpali Ha npe3epBamuBanpe3 gucka Ha cbeguHume-
AsunogpaBHeme cbeguHumens B yenmupa Ha omBopa (duz. 1).
MpumucHeme Bmyakama Ha cveguHumens kvm omBopa u s du-
kcupalme / 6aokupalime, kamo s 3aBbpmume (dpua. 2).
MpoBepeme cBvp3Banemo, kamo gpvnHeme npe3epBamuBa u
cveguHumens (dua. 3).
CaegmoBanocmaBeme npe3epBamuBa c nogxogsauio cpegcmBo
3a cukcupate, kamo cna3Bame cvomBemuume yka3jaHus 3a
ynompe6a (Hanp. Aenuaa 3a koxka SAUER, camozanenBauiu neH-
mu SAUER). 3a ga pazkayume Bpbv3kamamekgy npezepBamuBa
u BxogHomo mMapkyue Ha mop6uukama 3a cb6upaHe Ha ypuHa,
ocBo6ogeme cveguHumenas (pua. 4).
Bkapatime 3v6uemama Ha pazmBapswus ce npbcmeH B omBopa
Ha npe3epBamuBa (duz. 5).
PagmBopeme npe3epBamuBa, kamo 3amBopume HokuuHume
gpwkku, gokamo onpam egHa B gpyza (puz. 6).
Haxay3eme npe3epBamuBa c pazmBapswus ce npbcmeH Mak-
cuManHo Ha3ag, gokamo 2aaBuukama ocmaHe HanwvAHO cBo-
6ogHa (cuz. 7).
MpoBegeme ge3undekyuamaukamemepuzauusma, cnazBalku
ykazaHusma 3a ynompe6a Ha cbomBemnus kamemubp (duz. 8).
Mogcyweme moukume Ha cBvp3BaHe Ha cbeguHumens u npe-
3epBamuBa, 3a ga 2apaHmupame cuzypHo cBobp3BaHe. Caeg
moBa HaxAy3eme omHoBo npe3epBamuBa ¢ pazmBapauwus ce
npvcmet Hanpeg (cua. 9)
3amBopeme u cBaneme pazmBapswus ce npvcmeH (dpua. 10)
3ag noBbpxHOCM npuCMmeH Moxe ga ce u3-
pexke c mbna Hokuua UAU U3UsAC ga ce uzpeske pecn. omkbche, ako ce
8 Mecma UAU NeHUCHM CUAHO ce NpuBupa

Ha npogykma u nomvpceme Aekapcka nomow.
MpekaneHo cmezHamume npe3epBamuBu uau HenpaBuaHomo

or omnp
Hanp. npu nyckane Ha Boga (dbuz. 11). B3 ocHoBa Ha onacHocm om
HapanaBane He mpa6Ba ga ce u3non3Ba ocmpa Hokuua. Pazpezem
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[Mla ce coxpaHssa
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Mpoussopnten

Narekc

mpa6Ba ga e 3akpvanen 3a ga He ce ckuca kongomsm. Mpu ompa3Bane uau ckucBane egHoBpemenHo koHgo-

mom ce npumucka kem renewama noBopxrocm. CBupikeme omHoBo cveguHumens um.H. (Dua. 1,2, 3,..).
Yka3zaHue 3a u3xBupAsHe Ha omnagbuume

N3xBobpasiime npe3epBamuBa, cbeguHumens u pazmBapsusus ce npvemer KIC 8 6umoBume omnagbuu
Cebp3saHe ¢ Top6uukara

MpucTaskaTa c MapKyy Ha KOHAOMA Ce MbXa B aflanTepa Ha TOPEUUKATA U C& IPUTUCKA OT BCUUKM CTPAHM
Mpu Top6uukyu 6e3 aganTepyu HacCTaBKaTa Ha Mapkyuya ce BTUKBA AMPEKTHO BbB BXOAAWMSA MAPKYY
Y6eperte ce, ue BydepHaTa 30Ha 1 BXOAAWMAT MAPKYY HE CA OFbHATYU UM NPErbHATY.

Mpu Bunpocu uau np ce obpvwaiime ko unu koM Hawume

MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 . 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Akonpuynompe6ama Ha cucmemama KIC Bv3HukHam cepuo3Hu uHyugeHmu, uHdopmupatime npouzBogumens ukoMnemeHmHume

op2aHu Ha cmpaxama, B kosmo e pezucmpupaH nompe6umeasm.

Manfred Sauer GmbH He noema omzoBopHocm 3a wiemu uau HapaHsBarus, koumo npouzmuyam om HenpaBoMepHa ynompe6a
cnpsiMo ma3u ukcmpykuus 3a ynompe6a uau Hecna3BaHemo Ha xuzueHHume Hacoku u cbomBemHume cmangapmu 3a 2puxku.
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NAVODILA ZA UPORABO

Sistem KIC (kondomi KIC, razpiralni obroé KIC, spojka KIC)

Predviden namen in indikacije

Kondomi KIC so namenjeni zunanjemu izlo¢anju urina v vre¢ko
za zbiranje urina pri moskih z urinsko inkontinenco mehurja z
nastajanjem ostalega urina, ki se zdravi z dodatno redno ka-
teterizacijo (ISK/IFK). Uporablja se na intaktni neposkodovani
kozi. Sistem KIC, sestavljen iz kondomov KIC in dodatkov, kot
so spojke KIC inrazpiralni obro¢ KIC, omogo¢a ISK/IFK, ne da bi
bilo treba odstraniti kondom s penisa. To varuje koZo in prihrani
menjavo kondoma po vsaki kateterizaciji.

Kontraindikacije

Kondomi KIC niso primerni pri alergijah/preobcutljivosti na la-
teks ali druge materiale v kondomu ali v uporabljenem lepilu/
lepilnem traku; zozenja v seilih (npr. hiperplazija prostate), ki
povzroca vecje koliCine zastalega seca; poskodovana koza na
penisu (npr.rane, ekcemi, otis¢anci); akutne kozne bolezni (npr.
mikoza, bakterijske kozne okuzbe); izrazena fimoza.
Pomembna navodila za higieno in trajanje uporabe

Pri delu z izdelki za inkontinenco je treba upostevati smernice
za higieno pristojnega drzavnega organa. Priporocljivo je, da
kondom (lepilni trak, vrecko) zamenjate najpozneje po 24 urah.
Cas uporabe je glede na tip koze lahko tudi krajsi od 24 ur.
Informacije

Naziv izdelka in trgovski naziv najdete na etiketi.

® Navoljo sta razlicici Originalniin Ekstra tanki.

* Spojka KIC: zamenjajte jo po trikratni uporabi; pred povezavo
z novim kondomom jo splaknite z vodo; snemljiva.
Razpiralni obro¢ KIC: za veckratno uporabo; redno ga Cistite
z vodo.

Tveganja in opozorila
0 individualni primernosti urinalnih kondomov iz lateksa za
nego inkontinence se posvetujte z zdravnikom. Navodila za
nego z urinalnimi kondomi mora predstaviti usposobljeni zdra-
vstveni delavec.
Lahko povzrocidrazenjakoze/spremembe nakozi.Moznaje aler-
gicnareakcija na lateks. Preglejte kozo, v primeru nepravilnosti
izdelek prenehajte uporabljatiin se posvetujte z zdravnikom.
Ce uporabljate preozke kondome ali nepravilno uporabljate
sredstva za njihovo pritrditev, lahko nastanejo otis¢anciin v zelo
redkih primerih se lahko pojavijo tudi (predvsem pri neobcutlji-
vosti) kolobarji/nekroza. V tem primeru je treba nujno poklicati
zdravnika. Upostevajte napotke za izbiro velikosti in navodila
za uporabo sredstev za pritrditev.

Napotki za izbiro velikosti kondoma KIC

S pravilno izbiro velikosti zagotovite dobro pritrditev ter pre-

precite puscanje \'npm'ééance. Priizbiri velikosti je treba penis
izmeriti na sredini. Ce kondom prilepite v erekciji, je treba tudii
obseg penisaizmeriti v erekciji. Specifi¢ni merilni trakoviizdelka
izmerijo premer z meritvijo obsega.

Napotki za uporabo

KondomdrZite s palceminkazalcem, odprtino kondoma dvignite
Cez podstavek spojke, spojko v odprtini poravnajte na sredino
(sl.1).

Pritisnite tulec spojke in ga z obracanjem pritrdite/fiksirajte
(sl.2).

Povlecite za kondom in spojko, da preverite spoj (sl. 3).

Nato namestite kondom s primernim sredstvom za pritrditev,
pritem upostevajte ustrezna navodila za uporabo (npr. lepila za
kozo SAUER, lepilnih trakov SAUER). Povezavo med kondomom
innapeljano cevko vrecke za prestrezanje urina prekinete tako,
da odvijete spojko (sl. 4).

Zobce razpiralnega obroca speljite v odprtino kondoma (sl. 5).
Kondom razéiritetako, da Sirite Skarjastarocaja, dokler se rocaja
ne dotakneta (sl. 6).

Povlecite kondom z razpiralnim obrocem toliko nazaj, da je
glavica popolnoma prosta (sl. 7).

Zarazkuzevanje in kateterizacijo upostevajte navodila za upo-
rabo posameznega katetra (sl. 8).

Osusite mesta spoja na spojki in kondomu, da bo povezava
zagotovo varna. Potem kondom z razpiralnim obro¢em ponovno
pomaknite naprej (sl. 9).

Zaprite razpiralni obro¢ in ga snemite (sl. 10).

Obro¢, kije za lepilno povrsino, lahko z zaokrozenimi skarjami
prirezetealiv celoti odrezete oz. odtrgate, ¢e se bojite otiscan-
cev alise je penis npr.med mokrenjem skréil (sl. 11). Konicastih
skarijne smete uporabljati, ker bi to lahko privedlo do telesnih
poskodb. Rez morate speljati naokrog, da se kondom ne strga.
Med rezanjem ali trganjem isto¢asno pritisnite kondom na
lepilno povrsino.

Ponovno prikljuite spojko itd. (sl. 1, 2, 3,..).

Navodilo za ganje med odp
Kondom KIC, spojko KIC in razpiralni obro¢ KIC odvrzite med
mesane odpadke.

Povezava z vrecko

Pritrdilno cevko konektorja KIC potisnite na adapter vrecke in
malo pritisnite po obodu. Pri vrec¢kah brez adapterja potisnite
nastavek za cevko neposredno na cevko dotoka. Prepricajte
se, da zbiralnik in cevka dotoka nista zavita ali prepognjena.

dl doadk




Kataloska Stevilka
Hranite na suhem mestu

Stevilo kosov

Hranite zas¢iteno pred
soncno svetlobo

Svicarski pooblasceni
predstavnik

Stevilka serije

Upostevajte navodila
za uporabo

Oznaka CE Medicinski
pripomocek

Uporabno do
(leto-mesec-dan)

Niza veckratno
uporabo

Centralna farmacevtska
Stevilka

Tarifa za zdravila (Katalog
zdravil britanske NHS)

Seznam izdelkov
in storitev
Proizvajalec

Lateks

Ce imate kakr3na koli vpraganja ali teave, se obrnite na strokovne zdravstvene delavce alina nase svetovalce:
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 - 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Ce bi med uporabo sistem KIC prislo do tezjih zapletov, je o tem treba obvestiti proizvajalca in pristojni organ drzave, v kateri
biva uporabnik.

Druzba Manfred Sauer GmbH ne prevzema odgovornosti za skodo ali poskodbe, ki bi nastale zaradi nepravilne uporabe, ki ni
predvidena v navodilih za uporabo, ali zaradi neupostevanja higienskih smernic in ustreznih standardov nege.
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UPUTE ZA UPORABU

Sustav KIC (KIC kondomi, KIC rasirni prsten, KIC spojnica)

Namjenska uporaba i indikacija

KIC kondomi upotrebljavaju se za vanjsko odvodenje urina u
vrecicu za prikupljanje urina u muskaraca s urinarnom inkonti-
nencijom pracenom akumuliranjem rezidualnog urina kojise pra-
znidodatnom redovitomintermitentnom samokateterizacijomili
potpomognutom kateterizacijom. Primjenjuju se naneostecenoj
kozi. Sustav KIC, koji se sastoji od kondoma KIC i pribora - KIC
spojniceiKIC prosirnog prstena - omogucuje intermitentnu sa-
mokateterizacijuilipotpomognutu kateterizaciju bez odvajanja
kondoma od penisa. Time se cuva koza i izbjegava promjena
kondoma nakon svake kateterizacije.

Kontraindikacija

Kondomi KIC nisu prikladni za osobe s alergijama/osjetljivoscu
na lateks ili druge materijale sadrzane u kondomuiili u upotrije-
bljenom ljepilu/vrpci; o5tecenja koze na penisu (npr.rane, ekcemi,
kozni vrijedovi / dekubitus), akutne kozne bolesti (npr. mikoza,
bakterijska infekcija koze), izrazena fimoza.

Vazne informacije o higijeni i trajanju nosenja

Prilikom rukovanja proizvodima za kontinenciju potrebno je
postupati u skladu s higijenskim smjernicama nadleznih tijela.
Preporucuje se mijenjatikondom (ljepljivu vrpcu, vredicu) nakon
24 sata. Ovisno o tipu koze, vrijeme nosenja moze iznositi i
manje od 24 sata.

Informacija

Naziv proizvoda i trgovacki naziv navedeni su na naljepnici.

Dostupne su varijante Originali ekstra tanka, Extradinn.

KIC spojnica: potrebno je promijeniti nakon tri uporabe; prije
povezivanja s novim kondomom potrebno je spojnicu isprati;
odvojiva.

KIC ragirni prsten: visekratna uporaba; potrebno je redovito
pranje vodom.

Rizici i upozorenja

Prikladnost primjene urinarnih kondoma od lateksa za zbrinja-
vanje inkontinencije za svakog pojedinacnog bolesnika treba
utvrditi s lije¢nikom. Upute za zbrinjavanje stanja pomocu uri-
narnih kondoma moraju datikvalificirani medicinski njegovatelji.
Mogucapojavanadrazaja/promjenanakozi. Mogucaje alergijska
reakcija na lateks. Pregledavajte kozu, u slu¢aju abnormalnosti
prestanite upotrebljavati proizvod i potrazite savjet lijecnika.
Ako se upotrebljavaju preuski kondomi ili ako se nepravilno
postupa sa sredstvima za pri¢vrécivanje moze doci do pojave
dekubitusa, a u vrlo rijetkim slu¢ajevima (posebno u slu¢aju
neosjetljivosti dijela tijela) i do strangulacija/nekroza. U tom
sluc¢aju odmah se obratite lije¢niku. Obratite pozornost na po-
datke o odabiru veli¢ine i na upute za uporabu sredstava za
pricvrécivanje.

Napomene o odabiru veli¢ine KIC kondoma

Odabir prave veli¢ine osigurava dobro prianjanje i spre¢ava cu-
renjeipojavu dekubitusa. Priodabiru veli¢ine opseg penisa treba
mjeriti otprilike u sredini tijela penisa. Ako se kondom lijepi u
stanju erekcije, i opseg se penisa mjeriu erekciji. Mjerne vrpce za
odredeni proizvod navode promjer na temelju mjerenja opsega.
Upute za uporabu

Pridrzite kondom palcemikaziprstom, podignite otvor kondoma
preko ploce spojnice, spojnicu centrirajte u otvor (sl. 1).
Pritisnite ¢ahuru spojnice i blokirajte je okretanjem (sl. 2).
Povucite kondom i spojku kako biste provjerili spoj (sl. 3).
Zatim postavite kondom s pomocu prikladnog sredstva za pri-
¢vrécivanje, pridrzavajuci se odgovarajucih uputa za uporabu
(npr. SAUER ljepilo za kozu, SAUER ljepljive vrpce). Za osloba-
danje kondoma od dovodnog crijeva vrecice za sakupljanje urina
otpustite spojku (sl. 4).

Zupce rasirnog prstena uvedite u otvor kondoma (sl. 5).
Kondom prosirujte zatvaranjem rucki skara sve dok se rucke
ne dodirnu (sl. 6).

Uvedite kondom s rasirnim prstenom toliko prema natrag da
glavi¢ bude potpunoizlozen (sl. 7).

Dezinficirajte i kateterizirajte pridrzavajucise uputa za uporabu
odnosnog katetera (sl. 8).

Osusite mjesta kontakta na spojniciikondomu kako biste osigu-
ralisiguran spoj. Zatim kondom ponovo vodite s pomocu rasirnog
prstena prema naprijed (sl. 9).

Zatvorite i uklonite prosirni prsten (sl. 10).

Prsten koji ostaje iza povrsine lijepljenja moze se skratiti ili
potpuno odrezatiili otkinuti zaobljenim skarama ako, npr. stra-
hujete od koznih vrijedova ili ako se penisu prilikom mokrenja
jako povlaciprema natrag (sl. 11). Zbog opasnosti od ozljeda ne
smiju se upotrijebiti skare Siljastih vrhova. Rez treba biti okrugao,
kako kondom ne bi puknuo. Prilikom rezanjailikidanjaistodobno
pritisnite kondom na povrsinu lijepljenja.

Ponovno prikljucite spojnicuitd. (SL. 1, 2, 3..).

Uputa za zbrinjavanje

KIC kondom, spojnicu i rasirni prsten odloZite u ostatni otpad.
Spajanje s vredicom

Gurnite spojno crijevo KIC konektorana adapter vreciceilagano
pritisnite unaokolo. Kod vrecica bez adaptera spojno crijevo
gurnite izravno na ulazno crijevo. Pazite na to da zastitna zona
iulazno crijevo nisu iskrivljeniili savijeni.



Kataloski broj

Cuvati
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@
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Svicarski ovlasteni
predstavnik

H

Broj serije

Pogledajte upute za
uporabu

Medicinski proizvod
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Upotrijebiti do
(godina-mjesec-dan)

Nemojte ponovno
upotrijebiti

Farmaceutski centralni broj

Drug tariff (Katalog lijekova
britanskog NHS)

Popis proizvoda i usluga
Proizvodac

Lateks

Ako imate bilo kakvih pitanja ili problema, obratite se medici Enjacima ili nasim savjetnicima za
MANFRED SAUER GmbH . Neurott 7-15 - 74931 Lobbach - Germﬂny +49 6226 960100

Ako prilikom uporabe sustava KIC dode do pojave ozbiljnih Stetnih dogadaja, o tome treba izvijestiti proizvodaca i nadlezno
tijelo zemlje u kojoj je korisnik rezidentan.

Tvrtka Manfred Sauer GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost za Stete li ozljede koje mogu nastati zbog nepravilnog postupanja
suprotno ovim uputama za uporabu ili zbog nepridrzavanja higijenskih smjernica i odgovarajucih standarda njege.
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU

KIC sistem (KIC kondomi, KIC ekspanzivni prsten, KIC spojnica)

Namena i indikacija

KIC kondomi se koriste za spoljni odvod urina u vrecicu za sa-
kupljanje urina kod muskaraca sa urinarnominkontinencijom sa
stvaranjem zaostalog urina, koja se lec¢i dodatnom redovnom
kateterizacijom (ISK/IFK). Koristi se na neostecenoj kozi. KIC
sistem, koji se sastoji od KIC kondoma i dodataka poput KIC
spojnice i KIC ekspanzivnog prstena, omogucava ISK/IFK bez
uklanjanja kondoma sa penisa. Time se cuva koza i izbegava
potreba za menjanjem kondoma nakon svake kateterizacije.
Kontraindikacija

KIC kondomi nisu podesni ako imate alergije/intoleranciju na
lateks ili druge materijale u kondomu ili na korisceni lepak /
samolepljivu traku; ostecenje koZe na penisu (npr.rane, ekcemi,
zuljevi); akutne kozne bolesti (npr. mikoza, bakterijska infekcija
koze);izrazena fimoza.

Vazne napomene za higijenu i vreme nosenja

Prilikom rukovanja proizvodima za kontinenciju, moraju da
se postuju higijenske smernice nadleznih drzavnih organa.
Preporucuje se zamena kondoma (samolepljive trake/kese)
nakon 24 sata. Zavisno vec od tipa koze, moze da se nosi i
manje od 24 sata.

Informacije

Naziv proizvoda i trgovacka oznaka se nalaze na etiketi.

Dostupne su verzije Originalnii Ekstra tanki.

KIC spojnica: zamenite nakon treceg koriséenja; isperite vo-
dom pre spajanja na novi kondom; odvojiva.

KIC ekspanzivni prsten: za visekratnu upotrebu; redovno
istite vodom.

Rizici i upozorenja

Zatrazite savet lekara o pojedinacnoj sposobnosti lateksnih
urinalnih kondoma za lecenje inkontinencije. Uputstva za
le¢enje urinalnim kondomima trebalo bi da da kvalifikovana
medicinska sestra.

Moze dovestidoiritacija/promenanakozi. Moguca alergijska re-
akcijana lateks. Pregledajte kozu, a u slu¢aju upadljivih promena
prekinite primenu proizvoda i zatrazite savet lekara.
Koris¢enje suvise uskih kondoma ili nepravilno rukovanje pri-
&vrsnim sredstvima moze dovesti do pojave zuljeva, a u veoma
retkim slucajevima (narocito kod nedostatka osetljivosti) do
stezanja/nekroza. U ovom slu¢aju odmah potrazite pomo¢ le-
kara. Obratite paznju na napomene o izboru veli¢ine i uputstva
za upotrebu pri¢vrsnih sredstava.

Napomene o izboru velic¢ine KIC kondoma

Izborom odgovarajuce veli¢ine obezbedicete dobru stabilnosti

spreciti curenjeizuljeve. Da biste odabralivelic¢inu, obim penisa
mora da se izmeri otprilike na sredini tela penisa. Ako se lepi
pod erekcijom, vrsi se i merenje obima na uspravnom penisu.
Merne trake specificne za proizvod navode precnik na osnovu
merenja obima.

Uputstvo za upotrebu

Drzite kondom palcem i kaZiprstom, podignite otvor kondo-
ma preko ploce spojnice i spojnicu usmerite u sredisnji deo
otvora (sl. 1).

Pritisnite spojnu auruifiksirajte/zakljucajte okretanjem (sl. 2).
Povucite kondom i spojnicu da biste proverili vezu (sl. 3).
Zatim stavite kondom pomocu odgovarajuceg pri¢vrsnog sred-
stva, pritom postujuci odgovarajuce uputstvo za upotrebu (npr.
lepak za kozu marke SAUER, lepljive trake marke SAUER).
Olabavite spojnicu (sl. 4) da biste prekinuli vezuizmedu kondoma
i dovodnog creva vrecice za sakupljanje urina. Uvedite zupce
gkspanzionog prstena u otvor kondoma (sl. 5).

Sirite kondom zatvaranjem rudica makaza dok se rucke ne
dodirnu (sl.a 6).

Vucite kondom pomocu ekspanzionog prstena unazad sve dok
glavi¢ ne bude potpuno slobodan (sl. 7).

Dezinfikujte i kateterizujte poStujuci uputstva za upotrebu ko-
ris¢enog katetera (sl. 8).

Osusite tacke spajanja na spojniciikondomu kako biste obezbe-
dilisigurnu vezu. Potom kondom ponovo gurajte napred pomocu
ekspanzionog prstena (sl. 9).

Zatvorite i uklonite ekspanzivni prsten (sl. 10).

Prsten koji ostaje iza lepljive povrsine moze da se rasece ili
potpuno odsece, odn. otkine zaobljenim makazama ako se, na
primer, plasite zbog zuljeva ili ako se penis povlaci naglo npr.
prilikom mokrenja (sl. 11). Zbog opasnosti od povreda, ne smeju
da se koriste otre makaze. Rez mora da bude okrugao da se
kondom ne bi pocepao. Prilikom secenjaiili kidanja istovremeno
pritisnite kondom na povréinu lepljenja.

Ponovo prikopéajte spojnicuitd. (SL.1,2,3,..).

Napomena za odlaganje

KIC kondom, spojnicu i ekspanzioni prsten odlozite sa ostalim
otpadom.

Povezivanje sa kesom

Gurnite crevo za spajanje KIC konektora na adapter vrecice
i unaokolo ga lagano pritisnite. Za kese bez adaptera gurnite
utikac creva direktno na ulazno crevo. Obezbedite da tampon
zona i ulazno crevo ne budu niizvrnuti niti savijeni.
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Ako imate bilo kakvih pitanja ili problema, obratite se
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 - 74931 Lobbach - Germany +49 6226 960100

Ako prilikom koris¢enja KIC sistema dode do ozbiljnih nezeljenih reakcija, morate ih prijaviti proizvodacu i nadleznom organu
drzave u kojoj je korisnik nastanjen.

Kompanija Manfred Sauer GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost zaustecema ilipovrede, ko]e mogu danastanuusled nepravil-
nog rukovanja suprotno ovim uputstvima za upotrebuiliako se ne primenjuju higijenske smernice i odgovarajuci standardinege.
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU

KIC sistem (KIC kondomi, KIC prsten za Sirenje, KIC spojnica)

Namjena i indikacija

KIC kondomi sluze za vanjski odvod urina u vrecicu za prihvat
urinakod muskaracas urinarnominkontinencijom, sa stvaranjem
rezidualnog urina, koja se tretira dodatnom redovnom kateteri-
zacijom (intermitentnom samokateterizacijomilikateterizacijom
od strane treceg lica - ISK/IFK). Za primjenu na ¢istoj kozi. KIC
sistem koji se sastoji od KIC kondoma i dodatne opreme KIC
spojniceiKIC prstena za Sirenje, omogucuje ISK/IFK bez skidanja
kondoma s penisa. Toima postedan ucinak nakozuine zahtijeva
zamjenu kondoma nakon svake kateterizacije.
Kontraindikacije

KIC kondomi nisu prikladni za osobe koje pate od alergija/into-
lerancije na lateks ili na druge materijale sadrzane u kondomu
ili koristenom ljepilu/koristenoj samoljepljivoj traci; oStecenje
koze napenisu (npr.ranice, ekcemi, tacke pritiska); akutne kozne
bolesti (npr. mikoza, bakterijska infekcija koze); izrazena fimoza.
Vazne napomene o higijeni i duZini nosenja

Prilikom rukovanja proizvodima za kontinenciju moraju se posto-
vatihigijenske smjernice nadleznih drzavnih tijela. Preporucuje
se da se kondom (ljepljiva traka, vrecica) promijeni nakon 24
sata. Duzina noSenja kondoma moze biti i kraca od 24 sata,
ovisno o tipu koze.

Informacije

Naziv proizvoda i komercijalni naziv pronaéi ¢ete na etiketi.

Dostpuni u varijantama Originalnii Ekstra tanki.

KIC spojnica: spojnicu je potrebno zamijeniti nakon tri upo-
trebe; a prije spajanja s novim kondomom isprati vodom; moze
se skinuti.

KIC prsten za Sirenje: moze se upotrebljavati vise puta; re-
dovno Eistite vodom.

Rizici i upozorenja

Individualnu prikladnost urinarnih kondoma od lateksa za tre-
tiranje inkontinencije provjerite s ljekarom. Upute za opskrbuu-
rinarnim kondomima treba dati kvalificirano osoblje za njegu.
Proizvod moze izazvati nadrazaje koze/promjene na kozi. Pro-
izvod moze izazvati alergijsku reakciju na lateks. Pregledajte
kozuiako uocite anomalije, proizvod nemojte vise upotrebljavati
i potrazite savjet ljekara.
Preuskikondomiinepropisnorukovanje sredstvima za ucvrsci-
vanje mogu izazvati nastanak zuljeva, a u vrlo rijetkim slucaje-
vima (posebno u slu¢aju nedostatka osjeta) i suzenja/nekroze.
U tom slu¢aju odmah potrazite ljekara. Obratite paznju na na-
pomene o odabiru veli¢ine i uputstva za upotrebu sredstava
za uévrééivanje.

Napomene o odabiru velié¢ine KIC kondoma

Pravilan odabir velic¢ine osigurava dobro nalijeganje i sprecava

propustanje i nastanak Zuljeva. Za odabir veli¢ine potrebno je
izmjeriti opseg penisa otprilike na sredini tijela penisa. Ako se
lijepljenje obavlja u stanju erekcije, mjerenje opsega obavlja se
na ukru¢enom penisu. Na mjernim trakama specifi¢nim za proi-
zvod naveden je precnik na osnovu mjerenja opsega.
Napomene o primjeni

Drzite kondom palcem i kaziprstom, podignite otvor kondoma
preko plocice spojniceispojnicu centrirajte u srediniotvora (sl. 1).
Pritisnite ¢ahuru spojnice i fiksirajte/aretirajte je zakretanjem
(sl.2).

Provjeru spoja obavite povlaéenjem kondoma i spojnice (sl. 3).
Kondom zatim stavites prikladnim sredstvom za uvrséivanje
i pritom se pridrzavajte odgovarajuceg uputstva za upotrebu
(npr. SAUER ljepilo za kozu, SAUER samoljepljive trake). Za
odvajanje kondoma od uvedenog crijeva vrecice za prihvat urina
otpustite spojnicu (sl. 4).

Zupce prstena za Sirenje uvedite u otvor kondoma (sl. 5).
Kondom Sirite zatvaranjem drski makaza, dok se drske ne do-
dirnu (sl. 6).

Kondom s prstenom za irenje pomaknite prema nazad tako, da
potpuno oslobodite glavicu penisa (sl. 7).

Obavite dezinfekciju i kateterizaciju i pritom se pridrzavajte
uputstva za upotrebu odgovarajuceg katetera (sl. 8).

Osusite spojna mjesta na spojnici i kondomu, kako biste osigu-
rali siguran spoj. Zatim kondom s prstenom za Sirenje ponovo
pomaknite naprijed (sl. 9).

Zatvorite prsten za Sirenje i skinite ga (sl. 10).

Prsten koji ostaje iza ljepljive povrsine moze seizrezatiili potpu-
no odsjeciili otkinuti zaobljenim makazama, ako vas brinu tra-
goviod pritiskanjaili ako se penis jako povlaéi, npr. primokrenju
(sl.11). Zbog opasnostiod povrede ne smiju se koristiti zasiljene
makaze.Rezmorabitinapravljen okrugao, da kondom ne pukne.
Prilikom odsijecanjaili otkidanjaistovremeno pritisnite kondom
na ljepljivu povrsinu.

Ponovo prikljucite spojnicu, itd. (sl. 1,2, 3, ).

Upute za odlaganje

KIC kondom, KIC spojnicu i KIC prsten za Sirenje odlozZite s
ostalim otpadom.

Povezivanje sa vrecicom za urin

Gurnite spojno crijevo KIC konektorana adapter vreciceilagano
gapritisnite okolo. Kod vrecicabez adapteraproduzetak crijeva
gurnite ravno u ulazno crijevo. Pazite da tampon zona i uzlazno
crijevo nisu uvijeni niti savijeni.
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U sluéaju pitanja ili problema, obratite se medicinskom struénom osoblju ili na3im savjetnicima za korisnike:
MANFRED SAUER GmbH - Neurott 7-15 - 74931 Lobbach - Germany - +49 6226 960100

Ako se priupotrebi KIC sistema pojave ozbiljni problemi, potrebnoih je prijaviti proizvodacuinadleznom organu u zemlji primjene.

KompanijaManfred Sauer GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost za Stetuili povrede koje mogu nastati zbog nepravilnog rukovanja
suprotno ovim uputama za upotrebu ili neprimjenjivanja higijenskih smjernica i odgovarajucih standarda njege.
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YNATCTBO 3A YIMOTPEBA

Cucrem KIC (konpomu KIC, npcren 3a npowupysamwe KIC, cnojka KIC)

Hamena u ungukauuu

Kongomume KIC cayxkam 3a gpenaxa Ha ypuHa 8o ypuHapHa
keca kaj auua og mawku noa co ypuHapHa unkoHmuHeHyuja co
pe3ugyanHo dopMupare Ha ypuHa koja ce mpemupa co gonoa-
HumeaHa pegoBra kamemepu3ayuja (ISK/IFK). Ce npumenyBa
Ha 3gpaBa koxka. Cucmemom KIC, koj ce cocmou og koHgomu
KIC ugogamouume cnojka KIC unpcmet 3a npowupyBare KIC,
oBo3mokyBa ISK/IFK 6e3 Bagere Ha koHgomom og neHucom.
0OBa ja wmumu kokama u He Mopa ga 20 MeHyBame koHgomom
no cekoja kamemepu3auuja.

Koumpaungukauuja

Koxgomume KIC He ce nozogHu 3a anepauu/HemonepaHuuja Ha
Aamekc uAu gpyau Mamepujaau cogpkaru 8o kowgomom uau
80 Aenunomo/aenauBama aenma; owmemyBara Ha kokama
Ha neHucom (Ha np. paHu, e23emu, mogpuhku); akymru kokru
3a6oayBara (Ha np. Muko3a, 6akmepucku kokHu undekuuu);
u3pazeHa dumo3a.

BakHu ynamcmBa Bo Bpcka co xuzuenama u Bpemempaerwemo
Ha Hocewe

Mpu ynompe6a Ha npou3Bogu 3a unkoHmuHeHyuja mpe6a ga
ce noyumyBaam mepkume 3a xuzueHa u3gageHu og cmpakxa
Ha HagaexkHuom gpxkaBen opzaH. Ce npenopauyBa koHgomom
(nenauBama nenma, kecama) ga ce cMeHu no 24 yaca. Bpeme-
mpaetemo Ha Hoceke, Bo 3aBuchocm og munom Ha koxkama,
Moke ga 6uge u nokpamko og 24 yaca.

BegHaw ga kowmakmupame co aekap. Caegetbe 2u uHdopma-
uuume 3a u360p Ha 20AeMuUHa U uHcmpykuuume 3a ynompe6a
Ha npuuBpcmyBayume.

HanomeHu 3a u36op Ha 2onemuna Ha kongom KIC

N360pom Ha mouHa 2oAeMuHa npugoHecyBa 3a go6pa nocma-
Berocm u cnpeuyBa npomekyBatba u mouku Ha npumucok. Co
ueA ga ce HanpaBu u36op 3a 20neMuHama, o6eMom Ha neHucom
mpe6a ga ce uzMepu NPUBAWKHO Ha CpeguHama Ha neHucom.
Ako aeneme npu epekuuja, ce npaBu u Mepetbe Ha o6emMom Ha
nexucom Bo epekyuja. Aenmume 3a Mepetbe kou ce kapakme-
pucmuyHu 3a npou3Bogom 20 nokaxkyBaam npeunukom 8p3
ocHoBa Ha Mepetemo Ha o6emMom.

YnamcmBo 3a ynompe6a

Apkeme 20 koHgomMom co naneyom u nokajareyom, nogua-
Heme 20 omBopom Ha koHgoMom Hag naouama Ha cnojkama,
nopamHeme ja cnojkama 8o ueHmapom Ha omBopom (cauka 1).
MpumucHeme Ha pakaBom Ha cnojkama u 3akayueme/3akayue-
me co Bpmeme (cauka 2).

MoBaeueme 20 koHgomMom u cnojkama 3a ga npoBepume geka
go6po ce noBp3aHu (cauka 3).

Momoa cmaBeme 20 koHgomom co coogBemro cpegecmBo 3a
npunenyBatbe caegejku 20 ynamcmBomo 3a ynompe6a Ha moa
cpegcmBo (Ha npumep, Aenuno 3akoka SAUER, AenauBu aenmu
SAUER). 3a ga 2u ogBoume koHgomom u Bae3zHomo upeBo Bo
kecama 3a co6upare ypuHa, ona6aBeme ja cnojkama (cauka 4).
Hamecmeme 2u 3anuume Ha npcmexom 3a npowupyBate Bo

(cauka 5).
Mpowupeme 20 koHgomom co 3amBopare Ha paukume 3a Ho-

Hamecmeme 20 koHgomom co npcmeHom 3a npowupyBare
HaHa3ag maka wmo 2raBama Ha neHucom e ueaocHo omkpu-

WUndopmauuu

Wmemo Ha npou3Bogom u mpzoBckomo ume ce HaBegeHu Ha 8 Ha kong

emukemama.
A ce Bapuj Op u Ekemp: ku. *uyu gogeka He ce gonpam paukume (cauka 6).
* CnojkaKIC:np: nompuynomp Ucnaak coBoga

npeg ga noBp3eme HoB kongom; BagauBa. ena (enuka 7)

Mpcmen 3a npowupy8 KIC: 3a kp y P Ae3unduuupajme uk

pegoBHo yucmeme 20 co Boga.

Pu3uyu u mepku Ha npemna3auBocm

Koncyamupajme ce co aekap 3a ga go3Haeme gaau nameke ypu-
HapHume koHgoMu 3a AekyBare Ha uHkoHMUHeHUUja ce c00g-
Bemnu 3a Bac. YnamcmBo 3a kopucmetrbe Ha ypuHapHuom koH-
gom mpe6a ga Bu gage kBaaucukyBax meguuuHcku nepcoHan.
Moske ga goBege go upumauuu/npomenu Ha koskama. MoskHa e
anepaucka peakuuja Ha namekc. MpoBepyBajme ja koxkama, npu
nojaBa Ha aBHopMaaHocmu mpe6a ga ce npekute kopucmetbemo
Ha npou3Bogom u ga ce no6apa coBem og Aekap.

MpemecHu koHgomu uau HenpaBuaro pakyBate co npuuBp-
cmyBayume moxke ga goBegam go mouku Ha npumucok, a 8o
MHozy pemku cAyuau (oco6eHo ako e uzzy6eHo uyBecmBomo 3a
6oaka) u go npukaewmyBare/Hekpo3sa. Bo 0Boj cayuaj mpeba

pu3upajme cAegejku 20 ynamemBo-
mo 3a ynompe6a Ha kamemepom (cauka 8).

Mcyweme 2u moukume Ha noBp3yBare Ha cnojkama u koHgomMom
3a ga uMa cuaypHa Bpcka. Momoa, noBmopHo u3Au3zajme 20
kongomom HaHanpeg kopucmejku 20 npcmeHom wmo 3a npo-
wupyBare (cauka 9).

3amBopeme u uzBageme 20 npcmeHom 3a npowupyBate
(cauka 10).

MpcTeHoT Koj ocTaHyBa 33/ NOBPWMHATA CO NIENUIO0 MOXE A Ce
npeceye MM UENOCHO Aa Ce OTCTPAHM CO 3a06/1eHa HOXMYKA,
O[HOCHO MOXe Aa Ce OTKMHE AOKONIKY CTpaByBaTe OA nojasa Ha
MOAPUHKM UJTA IOKOJIKY EHUCOT Ce NOBIeKYBa BUAHO, Ha Np. NPy
Mokpetve (cauka 11). Co uen ga ce usberHe nospeaa, He cMeeTe
Aa KOPUCTUTE HOXMUM CO ocTap BpB. 3acekyBarweTo Tpeba Aa
61e KPYXHO 32 KOHAOMOT fia He ce uckuHe. Mpu oTcekysare



Bpoj Ha kaTanor

Maceuysa
Ha CYBO MECTO

Konnumna

[\a He ce 3noxysa

Ha CoHue

OBniacTeH Waajuapcki
NPeTCTaBHUK

Bpoj Ha wapxa

Cnepete ru ynatcteata

3aynorpe6a
CE-03HaKa MeANUMHCKM
npou3sos
Ynotpe6nuso go
(roAMHa-Mecel-aeH)

He e HamereTo 3a

noseKekpatHa ynotpeéa
dapMauesTcki 6poj

Ha perucTpaumja

Tapuda Ha nekosu

(NHS 8o Benuka bputatuja)

Cnycok Ha npoussoam

nycnyru
Mpoussopnten

Narekc

WAV OTKUHYBak e, UCTOBPEMEHO NIPUTUCHETE O KOHAOMOT Ha nennueata nospuwuHa. MoBmopHo noBpzeme
jacnojkama ums. (Cauka 1, 2, 3,..).

YnamcmBo 3a uchpaamwe

Kongomom, cnojkama u npcmerom 3a npowupyBare KIC dpaeme 2u co gomawrHuom omnag.
Moepaysarwe co kecata

MpuknyuHoTo upeso Ha KIC-KOHEKTOPOT NpuKNyyeTe ro Ha aAanTepoT Ha KeCaTa U MasKy NIPUTUCHETE OLOKONTY.
Kaj kecu 6e3 apantep, npuk/yuHaTa UeBKa NOBP3eTe ja AUPEKTHO Ha BNE3HOTO upeso. [posepeTe 3awTnTHaTa
30Ha M BNIE3HOTO UPEBO A1a He Ce U3BPTEHMU UM NPEBUTKAHM.

Ako umame kakBu 6uno jme co oByu Auua uAu Hawume coBemuuuu 3a kauenwmu:
MANFRED SAUER GmbH - Neurou 7-15 74931 Lobbach - Germany . +49 5225 960100

Hokonky npu ynotpe6ata Ha cuctemor KIC gojae 4o nojaBa Ha cepvo3HM HecakaHu [ejcTBa, 3a Toa Tpe6a Aa ce U3BecT
NpOM3BOAUTENIOT M HAANIEKHMOT OPraH BO APXaBaTa BO KOja NpecTojyBa KOPUCHUKOT.

Manfred Sauer GmbH He npe3sema 0AroOBOPHOCT 3@ WTETK UK NOBPEAM KOW MOXE Aa HACTAHAT Kako pe3ysTar Ha HeCOOABETHO
pakyBate Koe e CNpOTMBHO Ha OBa ynaTcTBO 3a yﬂOTpEsa WNU KaKo pe3ynTaT Ha HenpuMeHyBate Ha ynatcTearta 3a XurueHa v
CooABeTHUTE CTaHAapAM 3a Hera.
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