EINFLUSSFAKTOREN

Das Ernahrungsrad
fur Menschen mit Querschnittlahmung

1500 - 2000 ml/Tag

Bewegung
Sport
Entspannung D
Schiat

Verschiedene Faktoren beeinflussen den Energiebedarf und damit die
benotigte Kalorienmenge.

$

¥

Das Ernahrungsrad zeigt die verschiedenen Anteile der Ernahrung.
Eine Speiche entspricht dabei einer Tagesportion.

Eine Portion entspricht einer Handschale. Ausnahme: Bei Mandeln/Nissen,
Ol/Streichfett entspricht eine Portion einem Essl6ffel.

MANFRED SAUER STIFTUNG

BERATUNGSZENTRUM FUR MENSCHEN MIT QUERSCHNITTLAHMUNG
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