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Die Redaktion arbeitet bei der Recherche und Bearbei-
tung der Themen eng mit einem Expertenteam aus den
Gebieten Medizin, Pflege, Erndhrung, Therapie und Recht

Zusammen.
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Veronika Geng, MNSc, Gesundheitswissenschaftlerin,
Gesundheits- und Krankenpflegerin

Tanja Konrad, MSc, Kommunikationswissenschaftlerin,
Redakteurin Text und Film

Catharina Cziczkat, Fachkrankenschwester Paraplegio-
logie, Expertin fir neurogene Darmfunktionsstérungen,
Stomafachberaterin
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Skelett & Muskeln
Querschnittlahmung: Der Einfluss der Lahmungshéhe Temperaturdysregulation

Welches AusmaB eine Riickenmarksverletzung hat, ist abhéngig davon, ob sie komplett oder welters Themen
inkomplett ist und von der Lasionshéhe, d. h. von der Stelle im Rickenmark, an der die
Verletzung vorliegt. -+

Formen der Querschnittizhmung: Klassifizierung
und Auspréagungen
Bei einer Querschnittiahmung sind Nervenbahnen im
[ Riickenmark unterbrochen, die fiir die Bewegung
nr (motorische Nerven) oder fiir Sinneswahrnehmungen
. (sensible Nerven) zustéindig sind. Die Ausprégung einer
S Querschnittidhmung hangt davon ab, in welcher Hohe und in
welchem Ausma das Riickenmark geschadigt ist. Man
jischen Paraplegie oder Tetraplegie,
zwischen kompletter und inkompletter Lahmung, sowie
zwischen spastischer und schiaffer Lahmung. ==

Die Diagnose
Querschnittlahmung
bedeutet eine komplette
Neuorganisation des Lebens.

Alltag, Beruf, Familie und die personlichsten
Bereiche miissen umstrukturiert und teilweise neu aufge-

baut werden.

Das Online-Informationsportal Der-Querschnitt.de
will helfen, Antworten auf relevante Fragen zu finden,
sodass Menschen mit Querschnittlahmung ihre Lebens-

qualitat selbst aktiv verbessern kénnen.

Der-Querschnitt.de erganzt mit diesem Ziel die weiteren
Angebote der Manfred-Sauer-Stiftung, um Menschen mit
Querschnittldhmung Impulse fiir ein bewusstes Leben zu

geben.
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Der-Querschnitt.de informiert regelmafig liber Trends
und Entwicklungen. Dank eines klaren Designs haben
Lesende schnellen Zugriff auf die Themen, die fiir sie
relevant sind.

Erfahrungsberichte und Kolumnenbeitriage zeigen Tipps
und Tricks von Menschen, die selbst betroffen sind. In der
Rubrik New & Trends gibt es Informationen zu aktuellen

Diskussionen, Zeitgeschehen und Neuigkeiten.



